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हथखोज मे ्युवक की
क््त-सवक््त समली लाश
भिलाई। हथखोज इिाके मे़
मंगिवार सुबह सड़क लकनारे एक
युवक की क़़त-लवक़़त िाश लमिने
से हड़कंप मच गया। सूचना लमिते
ही पुलिस मौके पर पहुंची और शव
को पोस़टमाट़ाम के लिए भेजा। शव
की स़सथलत िेखते हुए उसकी
पहचान करना मुस़ककि हो गया है।
मामिा लभिाई तीन थाना क़़ेत़़ का
है। जानकारी के अनुसार सड़क
पड़ एक युवक का िाश पड़ा हुआ
था।  िोगो़ के अनुसार िाश को
िेखकर ऐसा िग रहा था जैसे
लकसी ट़़क ने कुचि लिया है।
प़़ाथलमक जांच मे़ इसे सड़क
हािसा माना जा रहा है, िेलकन
शव की हाित िेखकर कई िोग
शक भी जता रहे है़। 
ग््ाम पंचायतो ्मे ्सीसीिीवी
चुराने वाले 9 आरोपी पकड्े
भिलाई। ग़़ाम पंचायतो़ मे़ िगे
सीसीटीवी कैमरे को चुराने वािे 9
आरोलपयो़ को पुलिस ने लगरफ़तार
लकया है। आरोलपयो़ के लखिाफ
303(2), 324(4),112 बीएनएस,
िोक संपल़़त नुकसानी लनवारण
अलधलनयम 1984 की धारा 3 के
तहत काऱावाई की गई। मामिा
उतई थाना क़़ेत़़ का है। 
जानकारी के अनुसार 24 नवंबर
को ग़़ाम पंचायत कोल़डया के
सरपंच कुमार लनषाि लपता लिनेश
लनषाि ने लरपोट़ा िज़ा कराया था लक
23 नवंबर की राल़़त  अज़़ात
व़यस़कतयो़ द़़ारा ग़़ाम पंचायत मे़ िगे
सीसीटीवी कैमरा को चोरी कर िे
गया है। साथ ही पंचायत भवन के
सामने िगे 14 खंभो़ को भी चोरी
का प़़यास करते हुए क़़लतग़़स़़ कर
लिया गया। इस पर पुलिस ने
अपराध िज़ा कर जांच प़़ारंभ की।
लववेचना के िौरान संिेह के आधार
पर कुछ व़यस़कतयो़ से पूछताछ की
गई। पूछताछ मे़ बताया लक वे िोग
अपने सालथयो़ के साथ पंचायत
भवन के पास मे़ बैठते थे। िाइट
बंि होने के बाि चोरी करने की
योजना बनाकर पंचायत भवन मे़
िगे सीसीटीवी कैमरा चोरी कर
लिए। साथ ही पोि खंभो़ काे भी
चोरी का प़़यास लकया गया। चोरी
लकए गए सीसीटीवी कैमरा को
पंचायत भवन के पास तािाब
पानी मे़ फे़क िेना बताया।
आरोलपयो़ की लनशानिेही पर
सीसीटीवी कैमरा को तािाब से
लनकािा गया। पीयूष साहू, नीरज
उफ़फ पप़पू साहू, िोमे़द़़ यािव,
लखिे़द़़ लनषाि, तुषार यािव,
िोकेश साहू, राजे़द़़ लनषाि, नरे़द़़
यािव और बहुत साहू लपता
रामकृष़ण साहू उम़़ 24 वष़ा सभी
लनवासी ग़़ाम कोल़डयां थाना उतई
को लगरफ़तार करते हुए लरमांर पर
भेजा गया है।

खबर संक््ेप

सभलाई दुर्ग सभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पािन असहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर

तापमान

अिधकतम 31.8 िडग््ी
न्यूनतम 15.2 िडग््ी

बीएसपी ने की सडक् से अवैध दुकाने ्हिा लेने की अपील

बीएसपी िेन गेट से जेपी सीिे्ट चौक तक
अनारिकृत व्यावसारयक गरतरवरियो् पि प््रतबंि

भुईयां पोि्गल मे ्रलत एंट््ी कर सलया लाखो ्का लोन
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भुइयां पोट़ाि म़े छेड़छाड़ करने के
मामिे मे़ पुलिस ने एक नाबालिग
सलहत 6 आरोलपयो़ को लगरफ़तार
करने म़े सफिता पाई है। इस
मामिे मे़ अब तक कुि 10
आरोलपयो़ को पुलिस ने लगरफ़तार
लकया है। मास़टर मांइर संजय
वम़ाा अभी भी फरार है लजसकी
तिाश मे़ पुलिस की टीम जुटी हुई
है। 

पुलिस कंट़़ोि ऱम मे़
पत़़कारवात़ाा के िौरान एलरशनि
एसपी िुग़ा ग़़ामीण अलभषेक झा ने
बताया लक भुइयां पोट़ाि मे़
छेड़छाड़ करने के मामिे मे़ तीन
थाने नंिनी नगर, कुम़हारी और
अमिेश़़र  मे़ अपराध िज़ा की गई
थी। लववेचना के िौरान पूव़ा मे़
तीन आरोलपयो़ को पकड़कर जेि
भेजा गया था। मामिे की
लववेचना के िौरान नंबरो़ को
खंिाया गया तो 6 आरोपी
लगरफ़त म़े आए, लजसमे़ एक
नाबालिग भी शालमि है़। मुख़य
मास़टर माइंर संजय वम़ाा ने

मुिमुंिा पटवारी के नाबालिग
सहयोगी कम़प़युटर  ऑपरेटर को
एक िाख ऱपए का िाचि िेकर
भुइयां पोट़ाि के यूजर आईर और
पासवऱा प़़ाप़त लकया।  इसके बाि
संजय वम़ाा ने कोमि साहू से
यूजर आईरी और पासवऱा को
शेयर लकया। कोमि साहू ने
अशोक को यूजर आईरी और
पासवऱा शेयर लकया। इस प़़कार
पासवऱा कई िोगो़ तक पहुंचा।
एलरशनि एसपी िुग़ा ग़़ामीण
अलभषेक झा ने बताया लक कई
पटवारी सहयोगी के ऱप मे़ अपने
साथ िूसरे िोगो़ को साथ िेकर
चिते है़। जो लक गैरकानूनी है।
उऩहो़ने बताया लक मुरमुंिा के
पटवारी पर भी िीगर एक़शन के
लिए लवभाग से पत़़ाचार की गई
है। लगरफ़तार आरोलपयो़ के
लखिाफ धारा 111 (2) एवं 61
(2) बीएनएस के तहत अपराध
िज़ा करते हुए लरमांर पर भेजा
गया। आरोलपयो़ के लवऱि़़
संबंलधत थाना नंिनी नगर कुम़हारी
अमिेश़़र से आगे की काऱावाई
की जा रही है।

n एक नाबासलर ससहत 6 सररफत्ार n अब तक कुल 10 आरोपी सररफत्ार
यह है पूरा मामला

अवहवारा तहसीलदार राधेशय्ाम वमा्व ने वगत 13
अगस्् वरपोट्व दज्व कराया था वक पटवारी हलक्ा

नंबर 16 के ग््ाम अछोटी एवं मुरमुदा तहसील
अवहयारा वजला दुग्व के भुईया सॉपट्वेयर के साथ

अज््ात आरोवपयो ्ने  छेडछ्ाड ्कर िज््ी तरीके से
भारतीय सट्ेट बैक् शाखा नंवदनी नगर से 30 लाख

रप्ए का लोन वलया है। जांच के दौरान बैक् से
रकम वनकालने वाले आरोपी वदनुराम यादव वपता

सूरज राम यादव वनवासी 818, पपप्ु वकराना सट्ोर के
पास अमरपुरी सुंदर नगर वाड्व रायपुर वसलतरा व
एसराम बंजारे वपता बुधराम बंजारे वनवासी अछोटी

एवं अनय् के द््ारा  षडय्ंत्् पूव्वक ऑनलाइन राजसव्
अवभलेख मे ्छेडछ्ाड ्करते हुए मूल खसरा नंबर के

रकबा मे ्कूटरवचत तरीके से नये खसरा नंबर का
बटांकन कर नया खसरा डाला गया है। तहसीलदार

की वशकायत पर पुवलस ने धारा 318(4), 338,
336(3), 340(2), 3(5) बीएनएस 60 सी आईटी एतट्

का अपराध दज्व करते हुए जांच मे ्वलया था।
वववेचना दौरान पुवलस ने पाया वक मुखय् आरोपी
दीनुराम यादव द््ारा बैक् के कूटरवचत दस््ावेज

तैयार कर िज््ी तरीके से लोन 36 लाख रप्ए का
लोन वनकाल कर उतत् रकम को वववभनन् खाते मे्

ट््ांसिर वकया गया। नंदवकशोर साहू वपता सव्.
महावीर साहू वनवासी मकान 4 बी, सडक्-33,

सेतट्र- 5 वभलाई के खाते मे ्2026547 रप्ए
ट््ांसिर वकया गया। 

शासकीय रकबा, खसरा मे्छेडछ्ाड्करने के मामले सजले के तीन थानो ्मे ्दज्ग 
आरोवपयो ्द््ारा दुग्व वजले के ग््ाम मुरमुनद्ा, अछोटी, बोरसी, चेटूया मे ्लगे जमीन का बटांकन कर छेडछ्ाड ्वकया गया। अज््ात वय्सत्तयो ्द््ारा शासकीय
जमीनो ्का खसरा, रकबा बढा् कर वववभनन् बैक्ो से लोन लेकर आवथ्वक लाभ प््ापत् करने ऑन लाईन भुईया पोट्वल मे ्छेडछ्ाड ्करने की वशकायत पर
थाना नंदनी नगर, थाना कुमह्ारी और थाना अमलेश््र मे ्धारा 318(4), 338, 336(3), 340(2) बीएनएस 66 आईटी एतट् पंजीबद्् की गई। साक्््य के आधार
पर प््करण मे ्पूव्व मे ्आरोपी एन के साहू, अवमत कुमार मौय्व, गणेश प््साद तमब्ोली को वगरफत्ार वकया गया था। उतत् आरोवपयो ्से पूछताछ करने पर पता
चला वक अशोक उराव द््ारा पटवारी का यूज्वर आईडी एवं पासवाड्व एवं ओटीपी नंंबर शेयर वकया जाता था। अशोक उराव वनवासी बाराद््ारा शसत्त को
वगरफत्र कर  पूछताछ की गई तो उसने बताया वक मुरमुनद्ा पटवारी के साथ सहायक का काम करने वाले नाबावलग बालक को आरोपी संजय वमा्व द््ारा
प््लोभन देकर मुरमुनद्ा पटवारी का यूजर आई डी एवं पासवड्व मांग कर शासकीय जमीनो ्मे ्छेडछ्ाड ्करते हुए िज््ी दस््ावेज के आधार पर बैक् से
लोन लेते थे। रायपुर के रहने वाले कोमल साहू के माधय्म से कौशल िेकर, ओम प््काश वनषाद, देवानंद साहू, वशवचरण कौशल को भूईया साॅफट्वेयर मे्
काम कारने हेतु कमप्य्ूटर ऑपरेटर की तलाश कर उसे पाटवारी का मूज्वर आईडी एवं पासवाड्व शेयर कर छेडख्ानी कराते थे। आरोपी वशवचरण कौशल
के ववरद््् इसी तरह के अनय् प््करण मे ्चौकी कोरबी, थाना पसान, वजला कोरबा मे ्अपराध पंजीबद्् है। 

इन आरोसपयो ्को पुसलस
ने सकया सररफत्ार

वगरफत्र आरोवपयो ्मे ्अशोक उरांप
उम्् 44 साल वनवासी जांजगीर चांपा,
कौशल िेकर उम्् 50 साल वनवासी

रायपुर,  वशवचरण कौशल उम्् 55 साल
रायगढ,् ओम प््काश वनषाद उम्् 40

साल रायपुर, कोमल साहू उम्् 44 साल
रायपुर, देवानंद साहू उम्् 32 साल

रायपुर और एक नाबावलग बालक को
पुवलस ने वगरफत्ार कर वरमांड पर

भेजा है। बहरहाल इस मामले पुवलस
की जांच लगातार जारी है। जलद् ही

आैर भी बड्े खुलासे की  संभावना
बनी हुई है। 

n पटवारी के
सहयोगी ने
मुख्य आरोपी
को उपलब्ध
कराया था यूजर
आईडी और
पासवड्ड 

n थाना नंदनी
नगर, कुम्हारी,
अमलेश््र एवं
एसीसीयू की
टीम ने की
संयुक्त कर्डवाई

खास बाते्
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लभिाई इस़पात संयंत़़ प़़बंधन द़़ारा
बीएसपी के मेन गेट से जेपी सीमे़ट
चौक तक अनालधकृत  व़यावसालयक
गलतलवलधयो़ को प़़लतबंलधत कर लिया
गया है। अपीि की गई है लक इस रोर
से संबंलधत व़यस़कत तत़काि अपनी
िुकाने़,  ठेिे और सामल़़गयां हटा िे़।
ऐसा  नही़ लकए जाने पर कठोर
काऱावाई की चेतावनी िी गई है।

लभिाई इस़पात संयंत़़ मे़ उत़पािन
क़़मता मे़ वृल़़ि के साथ ट़़को़ और भारी
वाहनो़ की आवाजाही मे़ तेजी से

बढ़ोतरी हुई है। ट़़को़ और भारी वाहनो़
के प़़वेश के लिए लनध़ाालरत बोलरया गेट
से वत़ामान मे़ प़़लतलिन 1 हजार से
1500 ट़़क संयंत़़ पलरसर मे़ प़़वेश एवं

लनकास करते है़। अत़यलधक संख़या मे़
भारी वाहनो़ की लनरंतर आवाजाही के
कारण यह क़़ेत़़ संवेिनशीि तथा
िुघ़ाटनाजऩय बन गया है। इसी माग़ा से
संयंत़़ के हजारो़ काल़माको़ का मेन गेट
तक आवागमन प़़लतलिन होता है। 

इसके बाि भी बोलरया गेट एवं
आसपास के क़़ेत़़ मे़ चलित ठेिे,
चाइना माक़़ेट के आसपास सडक पर
िगने वािी अनालधकृत िुकाने़,
सड़क एवं चौराहो़ पर अवैध ऱप से
संचालित अस़थायी िुकानो़ जैसी
व़यावसालयक गलतलवलधयो़ का फैिाव
िगातार बढ़ रहा है। 

सुरक््ा की बढी् समसय्ा
ट््ैविक बढन्े से  क््ेत्् मे्

अवय्वसथ्ा, भीड,् ट््ैविक एवं
सुरक््ा संबंधी गंभीर बाधाएं उतप्नन्
होने के साथ ही ववशेषकर
पारंपवरक तय्ोहारो ्और उतस्वो ्के
समय ट््ैविक जाम की सस्थवत
वनवम्वत हो जाती है। मेन गेट से
जेपी सीमेट् चौक तक का पूरा क््ेत््
संरव््कत क््ेत्् घोवषत है, इसवलए
बीएसपी प््बंधन ने इस माग्व पर
संचावलत सभी प््कार की
अनावधकृत वय्ावसावयक
गवतवववधयो ्को पूरी तरह
प््वतबंवधत करने का वनण्वय
वलया है।

प््देश मे ्सबसे जय्ादा दुर्ग का तापमान 31.8 सडग््ी
सेपस्सयस, आज से सफर चलेरी शीतलहर 
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मौसम मे़ व़यापक उतार-चढ़ाव की
स़सथलत बनी हुई है। लपछिे सप़ताहभर
से ऩयूनतम तापमान मे़ िगातार
बढ़ोतरी होने से अलधकतम तापमान
भी बढ़ गया है। मंगिवार को िुग़ा
लजिे का तापमान प़़िेशभर मे़ सबसे
ज़यािा 31.8 लरग़़ी सेस़लसयस िज़ा
लकया गया है। ऩयूनतम तापमान भी
15.2 लरग़़ी  सेस़लसयस जा पहुंचा ।
वही़ मौसम लवभाग ने लफर से
शीतिहर की चेतावनी िी है।
आगामी 3 लिनो़ मे़ 2-3 लरग़़ी
सेस़लसयस तक लगरावट होने की
संभावना है। 26 से 28 नवंबर तक
उत़़री छत़़ीसगढ़  मे़ शीत
िहर चिेगी। 

ससनोपट्िक सससि्म के कारण बदल रहा है मौसम 
मौसम ववभाग के मुतावबक मलक््ा जलडमर ्मधय् के ऊपर दबाव वपछले 3

घंटो ्मे ्5 वकमी प््वत घंटे की गवत से लगभग पव््िम की ओर बढा् और अक््ांश
5.3� उत््र और देशांतर 99�5� पूव्व के पास केव्््ित था। जॉज्व टाउन (मलेवशया) से
लगभग 90 वकमी पव््िम मे,् कुटा मकमुर (इंडोनेवशया) से 270 वक. मी. पूव्व मे्
नानकोवरी (वनकोबार द््ीप समूह) से 720 वकमी पूव्व-दव््कण पूव्व और कार -
वनकोबार (वनकोबार द््ीप समूह) से 850 वकमी पूव्व-दव््कण पूव्व मे ्यह और तेज
हो जाएगी। इसके  पव््िम की ओर बढन्े की संभावना है।

26 से 28 नवंबर तक उत््री छत््ीसगढ ्मे ्शीत लहर चलने की संभावना 

साइबर फ््ॉड का भंडाफोड,् 22 खातो ्मे ्11 लाख का ट््ांजेकश्न 
दुर्ग। मोहन नगर पुलिस ने साइबर धोखाधड़ी से जुड़े एक बड़े बै़क फज़़ीवाड़े का खुिासा लकया है। पुलिस ने 16
आरोलपयो़ को लगरफ़तार लकया है, लजऩहो़ने फज़़ी बै़क खातो़ के जलरए करीब 11 िाख ऱपये साइबर ठगी से हालसि
रकम को आगे बढ़ाने मे़ इस़़ेमाि लकए थे। कऩााटक बै़क की मोहन नगर शाखा मे़ 22 बै़क खातो़ मे़ संलिग़ध िेनिेन
लमिा। 3 नवंबर को अपराध िज़ा लकया। आरोलपयो़ मे़ किलवंिर लसंह बाबािीप लसंह नगर, जीवन चौहान हाउलसंग बोऱा
कोहका, लनलध बघेि सारथी मोहल़िा िुग़ा, िािकृष़ण साहू आजाि चौक रामनगर, राहुि यािव राजीव नगर सुपेिा,
पंकज चौबे सेक़टर-1, अंकुर सोनी जोन-1 खुस़़ीपार, पायि सोनी खुस़़ीपार, राज लसंह खुस़़ीपार, राहुि कुमार
जयसेि बापू नगर, उज़़वि लसंह खुस़़ीपार, पंकज टंरन कुंिरा पारा, हेमंत ििाई शांलत पारा, रामअवतार यिु
कंररापारा, मुकुऩि सेन स़टेशन मरोिा, राम िुबे कण़ररापारा शालमि है़। 



रािपुर, बुधवार 26 नवंबर 2025 12कभलाईharibhoomi.com

खबर संक़़ेप

करेला सव़ासथ़ि़ कशकवर मे़
76 ग़़ामीण लाभानव़वत
भिलाई। दिलाई इसप्ात संरंत्् के
दनगदित सािादजक उत््रिादरतव्
दविाग द््ारा  करेला िे ्दनःशुलक्
दचदकतस्ा जांच दशदवर का
आरोजन दकरा गरा। दशदवर िे्
बीएसपी की ओर से डॉ. प््ेरणा
बघेल, िािा्यदससट् िनीष कुिार
िेशिुख, नदस्िग् सट्ाि तृसप्त
कुिारी,  बुधेलाल, तिा पंजीरन
हेतु  राकेश कुिार की िहतव्पूण्य
िूदिका रही। दजला दचदकतस्ालर
की ओर से सीएचओ रेशिा गुपत्ा
एवं नदस्िग् सट्ाि ने िी सहरोग
प््िान दकरा। दशदवर िे ्76 ग््ािीण
लािासन्वत हुए, दजनिे ्26 पुरष्,
42 िदहलाएँ, तिा 8 बच््े शादिल
िे। सिी लािादि्यरो ्का सव्ासथ्र्
परीक््ण कर उनह्े ्आवशर्क परािश्य
व दनःशुलक् िवा प््िान की गई।्
तालाब सौद़ि़़ीकरण और
मुनत़तधाम के कलए राकश मंजूर
दुर्ग। नगरीर प््शासन एवं दवकास
दविाग के राजर् शहरी दवकास
अदिकरण सूडा द््ारा िुग्य दजले के
पाटन नगर पंचारत िे ्चार तालाबो्
के सौि्र््ीकरण तिा िुसक्तधाि
दनिा्यण के दलए तीन करोड रप्ए से
अदधक की रादश िंजूर की गई है।
उप िुखर्िंत््ी तिा नगरीर प््शासन
िंत््ी अरण् साव के अनुिोिन के
बाि सूडा द््ारा इन कार््ो ्की
सव्ीकृदत के आिेश जारी कर दिए
गए है।् सूडा द््ारा पाटन नगर
पंचारत के वाड्य ि््िांक-1 िे ्िुबे
डबरी सौि्र््ीकरण एवं दवकास
कार्य के दलए 51 लाख 42 हजार
रप्ए, वाड्य ि््िांक-7 िे ्सरगबुंदिरा
तालाब सौि्र््ीकरण एवं दवकास
कार्य के दलए 43 लाख रप्ए, वाड्य
ि््िांक-8 िे ्बुद््् तालाब के
सौि्र््ीकरण के दलए 84 लाख 61
हजार रप्ए तिा वाड्य ि््िांक-12 िे्
िहािारा तालाब सौि्र््ीकरण एवं
दवकास कार्य के दलए 99 लाख 31
हजार रप्ए सव्ीकृत दकए गए है।् 
एनत़टवा और कार मे़
टक़़र से तीन घािल
िुग्य। तेज रफत्ार एसक्टवा ने कार को
टक््र िार िी। हािसे िे ्सक्ूटी
सवार तीन लोग घारल हो गए।
घारलो ्को उपचार के दलए दजला
असप्ताल िेजा गरा। इसिे ्से एक
गंिीर रप् से घारल रुवक को
बीएि शाह असप्ताल दरिर दकरा
गरा। ग््ाि िदटरा अज्युंिा दनवासी
प््ाि््ी दगरधरलाल साहू दरपोट्य िज्य
कराई है। जांच जारी ह।ै 
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छत�्तीसगढ ् िे ् धान खरीिी शुर ् हुए लगिग 10
दिन से जर्ािा हो गए है,् लेदकन अब तक
वर्वसि्ा पटरी पर नही ्आई है। बहुत से खरीिी
केद्््ो ्िे ्दकसानो ्को ऑिलाइन टोकन नही ्दिल
रहा है तो कुछ सोसाइदटरां अिी से बारिानो ्की
किी से जूझ रही है।् उठाव नही ्होने से धान जाि
होने लगा है। जर्ािातर सोसारटी िे ् दिलर द््ारा
िेजे गए खराब कव्ादलटी के बारिानो ् से 
परेशान है।् 

कांग्े्स दजलाधर्क्् राकेश ठाकुर धान खरीिी
केद्््ो ् के दनरीक््ण करने दनकले इस िौरान उकत्
सारी सिसर्ाओ ् से दकसानो ् ने अवगत करारा।
खरीिी केद्््ो ् िे ् सििय्न िूलर् पर धान बेचने
टोकन लेने दकसान परेशान है।् ऑनलाइन टोकन

एप रोजाना सुबह 9.30 बजे खुलता है। 10 से 15
दिनट िे ्ही सारे सदिदतरो ्के टोकन कट जाते है।्
इसके चलते सदिदतरो ् से दकसानो ् को िैनुअल
टोकन नही ्दिल पा रहा है। 

दकसानो ्को िारूस होकर लौटना पड ्रहा है।
ऐसी सस्िदत िे ् लक्््र से आधा िी धान खरीिी
नही हो पा रही है। टोकन सिसर्ा राहत पाने
ततक्ाल टोकन दलदिट बढारा जाना चादहए तादक
दकसानो ्को सिसर्ा न हो। अवलोकन के िौरान
पूवय् पादलका अधर्क्् सरोजनी चनद्््ाकर, बल्ॉक
अधर्क्् प््काश ठाकुर, सुनीता चेनेवार,करीि
खा्न, रािपर्ारी विा्य , चंद््शेखर शिा्य,
डॉ.अशोक विा्य, किलेश साहू, कैलाश नाहटा,
ओनी िदहलांग, गोपी दनिय्लकर, टनेद््् ठाकरे,
श््ीकांत विा्य सदहत दकसान िौजूि िे। दकसानो ्ने
जलि् वर्वसि्ा सुधार की िांग की है। 

खराब बारदाने की वजह से केंदंंों से मायूस होकर िौि रहे लकसान
ग़़ाम ढौर जामुल मे ़ककसानो ़और कांग़़ेस काि़डकता़डओ ़ने ली खरीदी की जानकारी 

धान खरीदी स ेबचना चाहती 
ह ैसरकार

िागं््से न ेआरोप लगाया कि भािपा सरिार किसानो्
िो धान िी िीमत 3,100 रप्य ेप््कत शक्विंल और प््कत
एिड 21 शक्विंल धान खरीदन ेस ेबचना चाहती ह।ै
िानबझूिर खरीदी िेद्््ो ्मे ्अवय्वसथ्ासथ्ा कनकम्षत िी
ह।ै इतन ेकदनो ्मे ्धान िी खरीदी िाफी िम हईु ह।ै
िो भािपा सरिार ि ेधान खरीदी मे ्अरक्च िो
दशा्षता ह।ै ठािरु न ेिहा कि प््दशे मे ्धान बचेन ेिे
कलए 27 लाख 68,000 किसानो ्न ेपिंीयन िरवाया ह।ै
सरिार िा लक्््य 160 लाख मीक््टि िन धान खरीदने
िा ह।ै कपचि ेिछु कदनो ्मे ्किस प््िार स ेकिसानो्
िो िोिन, बारदाना ि ेकलए भििना पड रहा है
इसस ेऐसा ही लगता ह ैकि भािपा सरिार किसानो्
िा धान नही खरीदना चाहती।

रेगुलर कंपि़ूटर ऑपरेटर नही़
होने से काि़ड मे रक़ावट

सरिार द््ारा सेवा सहिारी सकमकतयां िे
रेगुलर िंपय्ूिर ऑपरेिर िो चुनाव
आयोग द््ारा चलाए िा रहे एसआईआर
प््क््िया मे ्ड््ूिी लगाने िे बाद से
वय्वसथ्ा और भी चरमरा गई है। किसानो्
िा एग््ी सि्ेि पंिीयन नही ्हो पा रहा
है। बय्ाि अनुदान और पीआरपी नही
चढ़ पा रहा। एग््ीिेि पंिीयन मे ्किसानो्
िा खसरा नही िुड पा रहा है, किससे
धान खरीदी मे ्किसानो ्िो भििना पड
रहा है।  किसानो ्िो किसी भी प््िार िा
लाभ नही ्कमल रहा है उलि्े किसान
िाफी हताश व परेशान है।् 

वार्ग परिक््िा : वार्ग 1 िे् सड्क, नारलयां औि पानी सबसे बड्ी सिस्या

जुनवानी वारड़ का हाल बेहाल, पाषड़द के कनधन
के बाद सडक़ से सफाई तक के हालात कबगड़े
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दिलाई नगर दनगि के वाड्य 1 जुनवानी
िे ् पाष्यि के दनधन के बाि सडक्,
सिाई, पानी और नादलरो ् की
सिसर्ाएं बढ ् गई है।् वाडय्वासी
सालिर से िूलिूत सुदवधाओ ्के दलए
परेशान है,् लेदकन दशकारतो ्पर कोई
कार्यवाही नही ् हो रही। वाड्य की रे
तसव्ीर दसि्फ कागज िर की सिसर्ा
नही ् है। एक प््दतदनदध की किी पूरे
िोहलल्े की दजंिगी रोक िी है। अब
सवाल रह है दक इन हालातो ्पर कब
धर्ान दिरा जाएगा। और इस वाड्य को
उसकी बुदनरािी सुदवधाएं कब वापस
दिलेग्ी।

नगर दनगि जोन 1 का वाड्य 1 आज
हाल से जर्ािा हालात की कहानी बन
गरा है। दवगत 13 अकट्ूबर 2024 को
पाषय्ि रोगेश साहू का दनधन हो गरा
है। उनके दनधन के बाि वाडय् जैसे
बेसहारा हो गरा। लोगो ्के सािने रोज
की जरर्ते ् िी संघषय् बन चुकी है।्
रहां की सडक्े ्आधी बनी, आधी टूटी
पडी् है।् सतनािी िोहलल्ा िे ्हाल और
खराब है। सडक् अधूरी छोड ्िी गई,
पानी की सपल्ाई अदनरदित है और
सरकारी नल अकस्र सूखे रहते है।्
िुसश्कल बढत्ी है तो लोग खुि ही
जुगाड ्िे ्लग जाते है.् वाडय्वासी लंबे
सिर से एक सािुिादरक िवन की
िांग कर रहे है।् जवाब िे्
जनप््दतदनदधरो ्से दसिफ् िरोसे दिले,
काि नही।् सापत्ादहक बाजार की
जगह पर कचरा हिेशा ढेर बनकर
पडा् रहता है। कोई िेखने वाला नही।्

मनरेगा के अंतग़डत कवशेष ट़़ेच़ पौधरोपण तकनीक अपनाई जा रही

नई तकनीक से लिलिया की बंजर जमीन में आई हलरयािी 

आतम़कनभ़डरता का कलिा संकलप़, सव़देशी
सामानो़के उपिोग का कदिा गिा संदेश 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दवकासखणड् धिधा के ग््ाि पंचारत
दलदटरा की वष््ो ्से पडी बंजर िूदि अब
हरी-िरी हदरराली िे ्तबि्ील हो चुकी है।
रह पदरवत्यन िहाति्ा गांधी नरेगा रोजना

के तहत अपनाई गई दवशेष ट््ेच् वृक््ारोपण
तकनीक के कारण संिव हुआ है, दजसने
गांव की सूखी और अनुपरोगी जिीन को
नरा सव्रप् प््िान दकरा है।

ग््ाि सिा के प््स््ाव के अनुसार
लगिग 2 हेकट्ेरर क््ेत्् िे ्1400 पौधो ्का
रोपण दकरा गरा, दजनिे ् नीि, आंवला

और बािाि के पौधे शादिल है।् पहले रह
िूदि असिान सतह, दिट््ी कटाव, वषा्य
जल के तेज बहाव और अवैध कबज्े की
संिावना के कारण अनुपरोगी बनी हुई िी
और साधारण रोपण िे ् पौधे जीदवत नही्
रह पाते िे। इन सिसर्ाओ ् को धर्ान िे्
रखते हुए ट््ेच् दवदध अपनाई गई, दजसिे्
प््तर्ेक पौधे के पास गहरी और चौडी
खाइराँ बनाकर वषा्य जल को रोकने, दिट््ी
की निी बनाए रखने और जडो ् को
िजबूती िेने का प््बंध दकरा गरा। इस
तकनीक से जिीन की गुणवत््ा िे ्सुधार
हुआ, पौधो ्की जडे ्गहराई तक दवकदसत
हुई ्और गि््ी के िौसि िे ्िी वे सुरद््कत रह
सके। साि ही िूदि कटाव पर पूरी तरह
रोक लगी और िू-जल स््र िे ् वृद््द का
सकाराति्क प््िाव िेखा गरा।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दिलाई नगर दवधानसिा क््ेत्् के
पूरब िंडल के सेकट्र 4 िे ् सस्ित
एसएनजी दवद््ालर के सिागार िे्
दवधानसिा स््रीर आति्दनिय्र
िारत संकलप् कारय्ि््ि का
आरोजन दकरा गरा। िुखर्वकत्ा के
रप् िे ् डॉ. उतक्ष्य द््तवेिी प््िेश
आईटी सेल सहसंरोजक एवं िुखर्
अदतदि दवधानसिा के पूव्य अधर्क््
प्े्िप््काश पांडेर
िे। कारय्ि््ि की
अधर्क््ता िाजपा
दिलाई दजला के
अधर्क्् पुरष्ोत््ि िेवांगन ने की।
दवदशष्् अदतदि प््िेश कार्यसदिदत
सिसर् बृजेश दबजपुदररा, वीरेद्््
साहू, दशरीष अग््वाल, दपछडा वग्य
प््िेश िंत््ी तुलसी साहू, संजर िानी,
बुधध्न दसंह ठाकुर, चनन्ा केशवलु,
पूनि शुकल्ा, सव्ीटी कौदशक
उपसस्ित िे। 

कार्यि््ि िे ्िंच संचालन दजला
िहािंत््ी िनीष अग््वाल एवं सुषिा
जेठानी ने दकरा। कारय्ि््ि की
प््स््ावना आति्दनिय्र िारत के
दजला संरोजक दवजर जारसवाल
जी के द््ारा रखा गरा। प््ेिप््काश
पाणड्ेर ने कहा दक आति्दनिय्र
िारत का ितलब आति् से है चाहे
आदि्यक रप् से हो िौदतक रप् से
रा दिर आधर्ासत्िक एवं
सांसक्ृदतक रप् से हो। िारत आज
रक््ा के क््ेत्् िे ् सव्िेशी दनिा्यण के

बल पर आति्दनि्यर बन रहा है।
आज हिारे िेश के प््धानिंत््ी नरेनद्््
िोिी के दवजन 2047 आति्दनि्यर
िारत अदिरान के तहत
सव्िेशीकरण से सेना िे्
आधुदनकीकरण को बढाने का काि
कर रहे है।् प््ेिप््काश पांडेर ने आगे
कहा दक कारदगल रुद्् के िौरान हि
िूसरे िेशो ्के सेटेलाइट पर दनि्यर िे।
पर आज हि िूसरे िेशो ् को
सेटेलाइट िे रहे है।् कल तक हिे्

सेना िे ्छोटे छोटे
हदिरारो ्के दलरे
िूसरे िेशो ् पर
दनिय्र रहना

पडता िा, आज हि कई िेशो ् को
टेक् से लेकर दिसाइल, एरर दडिेस्
दससट्ि तक िे रहे है।् इसे ही
आति्दनि्यरता कहते है।् डॉ. उतक्ष्य
द््तवेिी ने कहा दक जब हि सि्ानीर
उतप्ाि खरीिते है,् तो दसि्फ एक
सािान नही ् खरीिते, बसल्क एक
कारीगर की िेहनत का समि्ान करते
है।् एक पदरवार की आजीदवका
बचाते है।् और अपने िेश की
अिय्वर्वसि्ा को शसक्त िेते है।्
पुरष्ोत््ि िेवांगन ने कहा दक
लोकल फॉ्र वोकल केवल एक
आदि्यक अदिरान नही,् बसल्क एक
राष््््ीर िावना है, जहां हि अपने
िेश के सव्ादििान, संसक्ृदत और
कौशल को आगे बढा्ते है।् कार्यि््ि
िे ् शैलेनद््् दसंह, िनोज दतवारी,
पारस जंघेल, रसश्ि दसंह, िारती
साहू, दतलक राज आदि िौजूि िे।

n शवसन से नमल रही आन्थाक
मदद और पौधे

15वे ़कवत़़ आिोग से
राकश सव़ीकृत

ग््ाम पंचायत िी सरपंच पांचो बाई
बंिारे और सकचव कमथलेश यादव िे
नेतृतव् मे ्पौधो ्िी कनयकमत कनगरानी,
कसंचाई, खाद और सुरक््ा िी वय्वसथ्ा
सुकनक््ित िी गई। 15वे ्कवत्् आयोग
से प््ापत् पचास हिार रप्ये िी राकश
से पंपलाइन और सुरक््ा वय्वसथ्ा िो
मिबूत किया गया। मनरेगा मिदूरो्
और ग््ामीणो ्िे संयुकत् प््यासो ्ने
इस पकरयोिना िो सामुदाकयि
सव्रप् कदया, किससे न िेवल खाली
भूकम सुरक््कत हुई, बशल्ि गांव िी
िैव कवकवधता मे ्वृक््द भी हुई।
ग््ामीणो ्ने बताया कि वृक््ारोपण से
गांव मे ्हकरयाली बढ़ रही है और
पशु-पक््कयो ्िे कलए प््ािृकति आवास
भी कविकसत हो रहा है।

1400 पौधे लगाए गए
पकरयोिना िे अंतग्षत 1400
पौधो ्िा रोपण, 2304 मानव
कदवसो ्िा सृिन, दस लाख
अठारह हिार एि सौ सत््ासी
रप्ये िी मिदूरी वय्य, चार
लाख सडसठ हिार नौ सौ
कछयानबे रप्ये िी सामग््ी
लागत तथा िुल 426 पकरवारो्
िो प््तय्क्् लाभ कमला है। ट््ेच्
तिनीि से किया गया यह
वृक््ारोपण िाय्ष पया्षवरण
संरक््ण, भूकम सुधार, िल
संचयन और रोिगार उपलबध्
िराने िा एि उति्ृष््
उदाहरण बन गया है। ग््ाम
पंचायत कलकिया ने बंिर भूकम िो
हरी-भरी हकरयाली मे ्बदलिर
मनरेगा िे सिारातम्ि प््भाव
िो कसद्् किया है।

n आतम्ननर्ार रवरत सकंलप् अनरयवन
एसएनजी सक्लू मे ्आयोनजत

बकाएदारो ़पर कनगम का कशकंजा, लाखो ़की
राकश कनगम कोष मे ़जमा, चलेगी मुकहम

दरु्ग। नगर पादलक दनगि द््ारा जल कर वसलूी को लकेर
चलाए जा रह ेअदिरान न ेरफत्ार पकड ्ली ह।ै लगातार
बढत् ेबकारो ्को िखेत ेहएु आरकुत् सदुित अग््वाल ने
राजसव् दविाग को सखत्ी बरतन ेक ेदनि््शे दिए है।् इसी
क ेतहत िगंलवार को दनगि राजसव् टीि दवदिनन् वाड््ो्
िे ्पहुचंी और बकारा रादश नही ्जिा करन ेवालो ्क ेनल
कनकेश्न दवचछ्िेन की कार्यवाई शरु ्की। अदिरान के
अतंग्यत उप-राजसव् दनरीक््क सजंर दिश््ा एव ं उनकी
टीि न ेवाड््ो ्का दनरीक््ण करत ेहएु बकारिेारो ्को नोदटस
दिरा। िगुतान क े दलए बाधर् दकरा। इस िौरान कई
नागदरको ् न े तरुतं कर रादश जिा कर दनगि कोष िे्
सहरोग दिरा। सबस ेपहल ेवाड्य ि््िाकं 32 िे ्पषुप्ा िवेी
पदत उमि्िे चिं जनै द््ारा 41,517 की रादश चके के
िाधर्ि स े जिा की गई, दजसस े उनक े जल-कर का
लदंबत िगुतान साि हआु। वाड्य 34 िे ्सुिंर िगवुा द््ारा
10,480 नगि रादश बकारा कर क ेरप् िे ्जिा कराई गई,

जो नल कनकेश्न काट ेजान ेकी नोदटस क ेबाि िी गई।
प््हलाि साह ून ेिी 18,337 की रादश नगि िे ्जिा कर
दनगि की कार्यवाही स ेराहत पाई। दनगि न ेकहा दक जो
उपिोकत्ा बार-बार नोदटस िने ेक ेबाि िी िगुतान नही्
करेग्,े उनक ेनल कनकेश्न दबना दकसी अदतदरकत् सचूना
क े दवचछ्देित कर दिए जाएगं।े अदिरान को आन ेवाले
दिनो ्िे ्और अदधक तजे गदत िने ेकी तरैारी ह।ै राजसव्
अदधकारी लगातार वाड््ो ् िे ् पहुचंकर उन उपिोकत्ाओ्
की सचूी बना रह ेहै ्दजनका िारी बकारा ह।ै

एसआईआर मे ़कवसंगकत, मतदाताओ़
का नही ़कदिा जा रहा प़़ारप़, कशकाित
दुर्ग। ितिाता  पुनरीक््ण कारय्
एसआईआर िे ् बडी् लापरवाही
सािने आ रही है, दजन ितिाताओ्
का नाि दकनह्ी ् कारणो ् ने ितिाता

सूची िे ् नही ् दिल रहा है रा जो
अनर्त्् िूसरे जगह दशफट् कर गए है,्
उनह्े ् प््ारप् नही ् दिरा जा रहा है।
इतना ही नही ् दजन ितिाताओ ् को
2003 का दरकॉड्य नही ् दिल पा रहा
है, वे िी खासे परेशान है।् इसे लेकर
आि आििी पाट््ी ने िुखर् दनवा्यचन

आरोग से िािले की दशकारत की
है। संगठन के प््िेश िहासदचव वद्््
आलि ने एसआईआर का कार्य 6
िहीने तक बढा्ए जाने की िांग की
है। उनह्ोन्े कहा दक 4 दिसंबर तक
जानकारी जुटाना संिव नही ् हो पा
रहा है। इसके अलावा लोगो ्के पास
दनरिो ् की सही जानकारी िी नही्
है। पूरी प््द््िरा िे ्िारी अदनरदितता
है। वतय्िान सिर सीिा
अवर्ावहादरक है। आदिवासी क््ेत््ो ्िे्
बीएलओ द््ारा गणना प््पत््ो ् का
दवतरण अिी िी अतर्ंत धीिा है।
बीएलओ को परा्यपत् प््दशक््ण नही्
दिला है। दिशा-दनि््ेश सप्ष्् नही ्है।्

कई सि्ानो ् पर अनावशर्क
िस््ावेज ् िांगे ् जा रहे है,् दजससे
नागदरको ्िे ्भ््ि की सस्िदत बनी हुई
है। प््िेश सदचव िेवेद््् दसंह िादटरा
ने कहा दक दवशेष गहन पुनरीक््ण
की सिर सीिा 4 दिसंबर तक रखी
गई है, जो बेहि ही कि है। पीछे से
लाखो ्िज््ी वोटरो ्के नाि  जोडने
का एक बडा षडर्ंत्् नजर आ रहा
है। इतने कि सिर सीिा पर रह
कार्य समप्ूण्य नही हो सकता इसदलए
दनवा्यचन आरोग से आि आििी
पाट््ी की िांग है दक इसकी सिर
सीिा अतदरकत् 6 िाह बढाई जाएं।
इसे लेकर दशकारत की गई ह।ै 

n आप ने मुख्य ननर्वाचन
आयोग को करवयव अरगत

लाइसेस़ कशकवरो ़मे ़उमडी़ भीड,़ एक कदन मे़
560 पंजीिन और 62 लाइसेस़ हुए जारी

दुर्ग। िुग्य ट््ैदिक पुदलस ने ऑपरेशन सुरक््ा के तहत लाइसेस् और वाहन
िस््ावेज दशदवरो ् की श््ृंखला शुर ् की है। वदरष््
पुदलस अधीक््क के िाग्यिश्यन िे ् लगाए गए इन
दशदवरो ् िे ् ग््ािीण और शहरी िोनो ् क््ेत््ो ् से बडी्
संखर्ा िे ् लोग पहुंचे। इन दशदवरो ् का िुखर् उद््ेशर्
नागदरको ् को सीधे दविागीर सेवा उपलबध् कराना
और दबचौदलरो ्पर रोक लगाना है। रह अदिरान 24

नवंबर से शुर ्होकर 12 दिसंबर तक दजले के अलग-अलग क््ेत््ो ्िे ्चलारा
जाएगा। 24 नवंबर को धिधा िाना क््ेत्् िे ् आरोदजत दशदवर िे ् लदन्िग्
लाइसेस्, ड््ाइदवंग लाइसेस्, नवीनीकरण और वाहन िस््ावेजो ् की ऑन
सप्ॉट प््द््िरा की गई। एक ही दिन िे ्560 नए पंजीकरण और 62 ड््ाइदवंग
लाइसेस् जारी हुए। इस दशदवर के िाधर्ि से ग््ािीण क््ेत््ो ्िे ्जानकारी की
किी के कारण जो लोग लाइसेस् नही ्बनवा पाते िे, अब उनह्े ्िौका दिल
रहा है। वही ्धिधा, सि्ृदत नगर और जािुल िे ्24 और 25 नवंबर को चलाए
गए दशदवरो ्िे ्कुल 260 लदन्िग् लाइसेस् बनाए गए। ट््ैकट्र चालको ्ने िी
बडी् संखर्ा िे ्लाइसेस् के दलए आवेिन दिरा। साि ही एचएसआरपी नंबर
पल्ेट के दलए िी कई लोगो ्ने आवेिन दकरा। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

गत दिवस कदिशन्र एसएन राठौर
और कलेकट्र अदिजीत दसंह द््ारा
दवशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) कार्य की प््गदत के
संबंध िे ् दवस्ृ्त दनरीक््ण दकरा
गरा। 

दनरीक््ण के िौरान कलेकट्र एवं
दजला दनवा्यचन अदधकारी ने दजले
के सिी ितिाताओ ् से कहा है दक
सिस्् ितिाता अपना गणना पत््क
अंदति दतदि की प््तीक््ा दकए दबना
शीघ्् िरकर अपने बीएलओ को
सौप् िे।् गणना पत््क जिा करने के
बाि बीएलओ द््ारा उसे ऑनलाइन
अपलोड दकरा जाता है, दजसिे्
सिर लगता है। अतः दकसी िी
असुदवधा से बचने हेतु शीघ्् गणना
पत््क िरकर बीएलओ को अवशर्
जिा करे।्

समि पूव़ड जमा करे़
एसआईआर पत़़क

जुनवानी से खमह़करिा
की सडक़ जज़डर

िुनवानी से खमह्करया िी
सडि् इतनी िि्षर है कि लोग
मिबूरी मे ्रोि खतरा उठािर
गुिरते है।् इस सडि पर
िगह-िगह गड�्ढे बन गए
है। नाकलयो ्िा हाल सालो ्से
वही है। सफाई नही,् पानी
सडि् पर। बड्े नालो ्मे्
िलिुंभी उग आई है। यह
साफ कदखाता है कि वार्ष िो
देखभाल िी िरर्त है और
वह भी तुरंत। िपछले लंबे समय
से वार्ष मे ्समसय्ाएं बनी हुई
है। समाधान नही ्हो पा रहा है।

जनप़़कतकनकधिो ़से कशकाित
पर नही ़बदले हालात 

पार्षद नही,् किमम्ेदारी नही।् यही
शस्थकत आि वार्ष 1 िे लोगो ्िी
सबसे बडी् समसय्ा है। वार्षवासी
नेता और कवधायि ति िई बार
अपनी बात रख चुिे है,् लेकिन
हालात नही ्बदले। लोग िहते है्
कि कशिायत तो िरते है,् पर
सुनने वाला िोई नही ्आता।
सतनामी मोहलल्ा िे मकहलाओ्
ने बताया कि पानी बोर और
सडि कनमा्षण िो लेिर
वैशालीनगर कवधायि िो भी
ज््ापन कदए थे, लेकिन िोई हल
नही ्कनिला।

वाऱड मे ़मूलभूत सुकवधाओ ़का अभाव, नागकरक चाह रही समाधान

सापत़ाकहक सबज़ी बाजार मे ़गदंगी
खरीदार और दकुानदार दोनो ़परशेान
थ्िािीय निवासी गोलू देशलहरे िे बताया नक

जुिवािी िौक पर हर हफ्ते
सब्जी बाजार लगता है। यहां
खरीदारी करिे वालो् की संख्या
काफी ज्यादा रहती है, लेनकि
जगह की सफाई की हालत ठीक

िही् है। नजस थ्िाि पर बाजार लगता है, वहां पहले
से ही गंदगी पसरी रहती है। भीड् बढ्िे पर हालात
और नबगड् जाते है्। उन्हो्िे बताया नक कई बार
नशकायत की गई लेनकि सफाई का काम नियनमत
िही् होता। खरीदार और दुकािदार दोिो् को बदबू
और गंदे माहौल मे् घंटो् रहिा पड्ता है। लोगो् की
मांग है नक बाजार लगिे से पहले और बाद मे् साफ
सफाई की उनित व्यवथ्िा की जाए। 

सामुदाकिक भवन की मांग तेज,
आिोजनो ़मे ़लोगो ़को कदक़़त

गोलू पुरानिक िे बताया नक सतिामी मोहल्ला आज
भी सामुदानयक भवि से वंनित
है। नकसी भी तरह का
सामानजक या पानरवानरक
आयोजि होिा हो तो लोगो् को
जगह ढूंढिे के नलए इधर-उधर

भटकिा पड्ता है। कई बार मजबूरी मे् छोटे
काय्यक््म भी खुले मे् करिे पड्ते है्। गोलू का
कहिा है नक मोहल्ले की आबादी बढ् िुकी है, ऐसे
मे् सामुदानयक भवि अब जर्रत से ज्यादा जर्री
हो गया है। रहवासी उम्मीद कर रहे है् नक प््शासि
जल्द सुिवाई करे और यहां एक व्यवस्थित
सामुदानयक भवि बिाया जाए, तानक सभी काय्यक््म
नबिा परेशािी के हो सके्।

अधूरी सडक़ और पानी की
ककलल़त, रहवासी परेशान

तलुशे््री साह ून ेबताया कि उनि ेमोहलल् ेमे्
सडि् आधी बनािर छोड ्दी
गई ह।ै बािी कहसस्ा िच््ा
पडा् ह,ै किसस ेबाकरश िे
कदनो ्मे ्लोगो ्िो चलना
मशुक्िल हो िाता ह।ै गाकड्यां
फसंती है ्और बच््ो ्स ेलिेर

बिुगु््ो ्ति सभी िो कदक््त उठानी पडत्ी ह।ै
यहा ंपानी िी समसय्ा भी लगातार बनी रहती ह।ै
नल मे ्पानी नही ्आया तो लोग पीन ेि ेपानी िे
कलए दसूर ेमोहलल्ो ्मे ्िान ेमिबरू हो िात ेहै।्
तलुशे््री साह ून ेबताया कि िई बार कशिायत
िी गई, लकेिन हालात िसै ेथ ेवसै ेही खड् ेहै।्
रहवाकसयो ्िी मागं ह ैकि सडि् िलद् परूी हो
और पानी िी कनयकमत वय्वसथ्ा बनाई िाए।



खबर संकंंेप

अवकाश िकदीकरर के
िुगताि से किंगचामरयों
को मिली राहत
अभिवारा। िरर पामलका पमररद
अमहवारा मे ्कम्गचामरयो ्को
अवकाश िरदीकरण का भुरताि
मकया रया। इससे कम्गचामरयो ्िे हर्ग
जताया है।उलल्ेखिीय है मक िरर
पामलका पमररद अमहवारा मे्
करदाता से प््ापत् बकाया कर की
रामश 2 करोड ्73 लाख से
मवभारीय मंत््ी, समचव के आदेश व
मजला कलेकट्र के मिद््ेश पर
मिकाय मे ्काय्गरत 8 सेवामिवृत्् -
मृत कम्गचामरयो ्के पमरजिो ्को
रामश दी रई। मजसमे ्छिकलाल
दमाहे,  कलप्िा घोर सहायक ग््ेड
3 , कमलेश साहू   मदिेश कुमार
ठाकुर सहायक राजसव् मिरीक््क,
मशवकुमार मतवारी भृतय्, कमलेश््री
यादव, शकुि बाई साहू, अलखराम
यादव, समवता सोिी सफाई, कुल
रामश 22 लाख 58 हजार अवकाश
िरदीकरण का भुरताि हुआ।
रामश के अभाव मे ्लंबे समय से
भुरताि िही ्होिे के कारण
कम्गचामरयो ्को परेशामियो ्का
सामिा करिा पड ्रहा था। भुरताि
से कम्गचामरयो ्को राहत ममली है
एवं शासि के आदेशािुसार लंमबत
मवद््ुत देयक की रामश 1 करोड ्37
लाख रप्ए का भुरताि मकया रया
है। इससे की केनद््् शासि की
लंमबत रामश राजय् शासि को प््ापत्
हो पायेरी।
िोमरद हाई सकंूल िें
मकया सायकल मवतरर 

सलेदु। मोमरद हाईसक्लू मे्
सरसव्ती योजिा क ेअतंर्गत
सायकल मवतरण मकया रया। इस
अवसर पर  भारतीय जिता यवुा
मोचा्ग क ेप््दशे महामतं््ी उपकार
चदं््ाकर ि ेबताया मक शासि से
प््ापत् मिशलुक् सरसव्ती सायकल
प््दाय योजिा क ेतहत बामलकाओ्
को सायकल मवतरण मकया रया।
इस दौराि उपसस्थत अमतमथयो ्िे
कहा मक बच््ो ् को सायकल ममलिे
स े सक्लू आि ेजाि ेम ेसमुवधा
होरी मजसस ेशाला की उपसस्थमत
बढ़रेी तथा बामलका  मशक््ा को
बढ़ावा ममलरेा। इस अवसर पर राजू
लाल ितेाम मजलाधय्क्् अिसुमूचत
जिजामत मोचा्ग, शलैनेद््् शनेड् ेमतं््ी
भाजपा मजला दरु्ग,मभलाई-3 के
मणड्ल अधय्क्् वरण् यादव
,मणड्ल महामतं््ी ि््य सिीर
अग््वाल, कय्ाम सुदंर जायसवाल,
प््ाचाय्ग श््ीमती ममता महेता ,राजशे
लहरी अधय्क्् एस. एम. डी. सी. हाई
सक्लू मोमरद,कषृण् कमुार वमा्ग पवू्ग
एलड्रमिै मभलाई चरोदा,मखलावि
वमा्ग ितेा प््मतपक्् मभलाई चरोदा
िरर मिरम,समहत सक्लू के
मशक््करण ,मवद््ाथ््ीरण एवं
पालकरण उपसस्थत  थ।े 
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हरिभूिम न्यूज : धमधा

धमधा िरर मे ् अब तक मासट्र
पल्ाि (हाउमसंर) लारू ि होिे के
कारण िरर के मवकास कायग्
प््भामवत हो रहे है ्और करोडो् ्रप्ये
के िुकसाि की आशंका जताई रई
है। िरर पंचायत के पूव्ग अधय्क््
रमि लाल यादव िे इस संबंध मे्
अमधकारीरण को ज््ापि सौप्कर
ततक्ाल मासट्र पल्ाि लारू करिे की
मांर की है।

रमि लाल यादव िे बताया मक
मासट्र पल्ाि के अभाव मे ् िरर मे्

अवय्वसस्थत रप् से छोटे-छोटे
पल्ॉट बेचे जा रहे है,् मजससे
िारमरको ्को मूलभूत सुमवधाओ ्मे्
भारी मदक््तो ्का सामिा करिा पड्
रहा है। मबिा हाउमसंर अिुज््ा के बढ़्
रहे अवैध मिमा्गणो ् के कारण िरर
का वय्वसस्थत मवकास बामधत हो
रहा है। इसके चलते भमवषय् मे्
करोडो् ् रप्ये की लारत से बििे
वाले इंफ््ासट्््कच्र पर भी मवपरीत
प््भाव पड्ेरा।

उनह्ोि्े कहा मक मासट्र पल्ाि ि
होिे की वजह से ि तो शहर का
सुमियोमजत मवस््ार हो पा रहा है

और ि ही
िारमरको ् को
आ व क् य क
सुमवधाएँ ममल
पा रही है।् यमद
सस्थमत यही

रही तो आिे वाले समय मे ् िरर
अवय्वसस्थत कॉलोमियो ् और
ट्ै्मफक अवय्वसथ्ा का केद््् बि
सकता है।

रमि लाल यादव िे मजला
प््शासि और िरर पंचायत से मांर
की है मक िरर के महत मे ् शीघ्् ही
मासट्र पल्ाि लारू कर वर््ो ् से

लंमबत मवकास काय््ो ् को रमत दी
जाए।

पूव्ग अधय्क्् रमि लाल यादव िे
कहा—धमधा िरर वर््ो ्से मासट्र
पल्ाि का इंतजार कर रहा है। लोर
रोज ् टाउि एंड कंट््ी पल्ामिंर के
चक््र काट रहे है ् और त््स्् है।्
अवय्वसस्थत मिमा्गणो ् के चलते
करोडो् ् रप्ये का भमवषय् िुकसाि
सामिे मदख रहा है। िरर जलद् ही
िरर पामलका बििे की मदशा मे ्बढ़्
रहा है, ऐसे मे ् प््शासि को तेजी
मदखािी चामहए। मै ्मांर करता हूँ मक
धमधा की जिता के महत मे ्मासट्र

धरधा रे् रास्टि प्लान लागू न होने से किोड्ो् का नुकसान

एस आर आई ंपी िे ं“िैिोिेमडमसि िॉर मंंपसीजि थेरेपी” पर राषंंंंीय संगोषंंी का सिल आयोजि

ननैो टकेन्ोलॉजी की परिवर्तनीय क्म्रा औि लर््कर उपचाि रवकरसर किन ेमे ्डाला प्क्ाश
हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

श््ी रावतपुरा सरकार इंसट्ीट्ू्ट ऑफ फा्म्े्सी
(एसआईआरपी) मे ् एएिआरएफ ि््ारा प््ायोमजत दो
मदवसीय राष््््ीय संरोष््ी “सटीक उपचार के मलए
िैिोमेमडमसि: लम््कत ड््र मडलीवरी के मलए सम्ाटग्
िैिोकैमरयस्ग की इंजीमियमरंर” का सफल आयोजि 21–
22 िवंबर को मकया रया। काय्गि््म का िेतृतव् संसथ्ाि के
मिदेशक एवं प््ाचाय्ग प््ो. एस. प््काश राव िे मकया, जो इस
संरोष््ी के आयोजि समचव भी रहे, जबमक डॉ. मतलोतमा
साहू िे संयोजक एवं सुश््ी आसथ्ा वमा्ग िे सह-संयोजक के
रप् मे ् महतव्पूण्ग भूममका मिभाई।  ए एि आर एफ ि््ारा
प््ायोमजत इस प््मतम््षत शैक््मणक काय्गि््म को एस आर आई
पी तक लािे मे ्महतव्पूण्ग योरदाि के मलए डॉ. मतलोतमा
साहू को मवशेर धनय्वाद प््दाि मकया रया।

संरोष््ी के उदघ्ाटि सत्् मे ्मुखय् अमतमथ के रप् मे ्प््ो.
एस. दहरवाल,  मिदेशक, यूमिवमस्गटी इंसट्ीट््ूट ऑफ

फा्म्े्सी, पं. रमवशंकर शुकल् मवश््मवद््ालय, रायपुर
उपसस्थत रहे। अपिे प्े्रणादायक उद््ोधि मे ् उनह्ोि्े
आधुमिक फामा्गकोलॉजी मे ् िैिो टेकि्ोलॉजी की
पमरवत्गिीय क््मता और लम््कत उपचार मवकमसत करिे मे्
इसकी बढ़त्ी भूममका पर प््काश डाला। काय्गि््म मे ् कई
ज््ािवध्गक तकिीकी सत्् आयोमजत मकए रए।

पहला सत्् प््ो. शेखर वमा्ग, रुर ् घासीदास

मवश््मवद््ालय, मबलासपुर ि््ारा प््स््ुत मकया रया। उिके
वय्ाखय्ाि मे ् िैिो कणो ् ि््ारा दवा की घुलिशीलता,
जैवउपलधध्ता और लम््कत मडलीवरी मे ्होिे वाले सुधारो्
पर मवस््ार से चचा्ग की रई। दूसरे सत्् मे ्डॉ. बीिा मरडवािी
िे िैिो टेकि्ोलॉजी ि््ारा म््पसीजि मेमडमसि को कैसे िई
मदशा ममल रही है और मकस प््कार आिुवंमशक एवं
आणमवक प््ोफा्इल के आधार पर वय्सक्तरत उपचार संभव

हो रहा है, इस पर महतव्पूण्ग जािकारी साझा की। इसके बाद
डॉ. एजाज्ुद््ीि, रमजसट्््ार एवं एकज्ीकय्ूमटव डायरेकट्र
(आर एंड डी), र्ंरटा इंटरिेशिल सस्कलस् यूमिवमस्गटी,
मभलाई िे ड््र पॉलीमर कंजय्ुरेटस् पर मवस््ृत वय्ाखय्ाि
मदया। उनह्ोि्े इिके माधय्म से दवाओ ् की सस्थरता,
फामा्गकोकाइिेमटकस् और लम््कत मडलीवरी मे ् होिे वाले
लाभो ् को रेखांमकत मकया। संरोष््ी का अंमतम सत्् डॉ.
मंवेनद््् मसंह करछुली, सीमियर मैिेजर, प््ीसक्लमिकल एवं
टॉसक्सकोलॉजी, बैकस्टर (अहमदाबाद) ि््ारा मलया रया।
उनह्ोि्े िैिोमेमडमसि की मवराकत्ता मूलय्ांकि पर प््काश
डालते हुए सुरक््ा परीक््ण की अमिवाय्गता एवं सक्लमिकल
अिुप््योर मे ् इसकी महतव्पूण्ग भूममका पर जोर मदया। दो
मदवसीय इस काय्गि््म मे ्संकाय सदसय्ो,् शोधकता्गओ ्एवं
मवद््ामथ्गयो ् िे उतस्ाहपूवग्क भार मलया। संरोष््ी िे
िैिोमेमडमसि, म््पसीजि थेरेपी और उनि्त दवा मवतरण
प््णाली के क््ेत्् मे ्शोध एवं िवाचार को प््ोतस्ामहत करिे
की मदशा मे ्महतव्पूण्ग कदम सामबत मकया।

उमिंगला दशोरे
भिलाई। 31/1 सट्््ीट - 8/बी मैत््ी

िरर, मरसाली
मिवासी एवं
बीएसपी मशक््ा
मवभार की पूव्ग
प््ाधय्ामपका
उमम्गला दशोरे
का मिधि

सोमवार को हो रया। उिकी अंमतम
यात््ा 26 िवंबर को मिवास सथ्ाि
से सुबह 11.30 बजे मिकलेरी। वे
लक्््मी िारायण दशोरे की पति्ी,
आशीर, शैलेश व आलोक दशोरे
की मां थी।् 

मिधि
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दुरग्–पाटि मुखय् मारग् पर
मवधािसभा पाटि के प््वेश ि््ार ग््ाम
पतोरा मे ् आवारमि लरातार
जोमखमपणू्ग होता जा रहा ह।ै क््ते्् मे्
मसकस् लिे सडक् मिमा्गण काय्ग
तजेी् स ेप््रमत पर ह,ै मजसके चलते
प््मतमदि हजारो ्की सखंय्ा मे ्छोट,े
बड् े एव ं भारी वाहि इस मार्ग से
रुजरते है।् भारी वाहिो ् के
अतय्मधक ओवरलोड रहिे से
सडक् का दबाव बढ़ ् रया ह ै और
इसी कारण दरुा्गवती चौक तथा
दउेरझाल चौक के बीच बिे प््मखु
रमत अवरोधक परूी तरह उखड्
चकु ेहै।्

रमत अवरोधक क््मतग््स्् होिे
के कारण वाहिो ् की रफत्ार

अमियमं््तत रहती ह,ै मजससे आए
मदि सडक् दघु्गटिाएँ होिा आम
बात हो रई ह।ै ग््ामीणो ्ि ेबताया मक
मपछल ेकछु महीिो ्मे ्कई दोपमहया
एवं चारपमहया वाहि चालक तजे
रफत्ार के कारण दुघ्गटिा का मशकार
हएु है।् सक्लू आि–ेजािे वाले
छात््ो ्एव ंपदैल याम््तयो ्के मलए भी
सस्थमत बहेद खतरिाक बिी हईु ह।ै

ग््ाम पचंायत पतोरा क ेसरपचं
ि ेसबंमंधत मिमा्गण एजेस्ी एव ंलोक
मिमा्गण मवभार को समाचार पत्् के
माधय्म से रमत अवरोधक को
प््ाथममकता क े आधार पर दरुस्््
कराि े की मारं की ह।ै सरपचं का
कहिा है मक जब तक रमत
अवरोधक पिुः िही ् बिाए जाते,
तब तक दुघ्गटिाओ ् पर मियंत््ण
पािा मसुक्कल ह।ै 
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ठठेवार यादव समाज पाटि राज
के अधय्क्् ईश््र
यादव िे अपिे
कायग्कामरणी के
साथ ही युवा
प््कोष्् , ममहला
प््कोष््, और नय्ाय
समममत के
पदामधकामरयो ् की
सचूी जारी की ह।ै
एक बार मफर से
बलराम यादव को
पाटि राज का
मीमडया प््भारी
बिाया रया है।
इसके अलावा
समाज के सरंक््क
खेमराज यदु
साविी, िदंकमुार
यादव रबदी,
रैद्लाल यादव
औस्र को बिाया
है। सामामजक
पदामधकामरयो ् मे्
पाटि राज अधय्क््  ईश््र यादव
बोरेद्ा, समचव अश््िी यादव
पाहदंा, कोराधय्क््  अश््िी यादव
परसाही टी, उपाधय्क््  संतोर
यादव कािाकोट, मजतेद््् यादव
अचािकपरु,  सह समचव संतोर
यादव रिमचराई, मोहि यादव
असोरा,प््चार मतं््ी  यशवतं यादव
खटुरेी, राजकमुार यादव धौराभाठा
, राकेश यादव औसर , संरठि
मतं््ी  राकेश यादव साविी, ईश््र
यादव चलुरहि, लखेराम यादव
तरा्ग  मममडया प््भारी बलराम यादव
सलेदू , अकेक्््क  मजतेद््् कुमार यदु
पाहंदा, राज महतो  राजकुमार
यादव तलेीरुडंरा को बिाया रया।
इसके अलावा सदसय्  सभी
पमरक्े्त्् के अधय्क्् व समचव,
ममहला प््कोष्् के अधय्क्् व
समचव, यवुा प््कोष्् के अधय्क्् व
समचव कायग्कामरणी मे ् पदेि
सदसय् होर्।े पाटि राज ठठेवार
यादव समाज के ममहला प््कोष््
संरक््क �श््ीममत सुिीता यादव
बोरेद्ा,अधय्क्् श््ीममत भारती यदु
तरा्ग,समचव श््ीममत मजंलूता यादव
बोरवाय,कोराधय्क्् श््ीममत रायत््ी
यादव करलेा,उपाधय्क््  श््ीममत
कुतंी यादव मचादुरं, उत््रा यादव
डोर्ीतराई, सह समचव श््ीममत

संधय्ा यदु रबदी, सुिीता यदु
पेड्री, प््चार मंत््ी श््ीममत रािी यदु
साविी, अरण्ा यादव पर साही टी,

दलुारी यदु मसकोला सरंठि मतं््ी
श््ीममत पलल्वी यादव कुमह्ली,
हमे वरा्ग मरा्ग  तथा सदसय्ो ् मे्
श््ीममत देवकी यद ु तरा्ग, प््भा यदु
मसर््ी,  मालती यद ुमचादंुर, दरुा्ग यदु
साविी, सय्ामा  यादव राडा्डीह,
शलैेद्री यादव कमुह्ली को शाममल
मकया रया ह।ै इसी प््कार समाज के
युवा प््कोष्् का संरक््क मदि
यादव केसरा, चनद््् शेखर यदु
साविी, इध््जीत यादव मसर््ी ,
अधय्क्् �ओमप््काश यदु
तरा्ग,समचव भुिेश््र यादव
मसकोला, कोराधय्क्् पवि यादव
कसही, उपाधय्क्् कमलशे यादव
कमुह्ली, महनेद््् यादव साविी, सह
समचव सित यादव बोरेद्ा, दवेेद्््
यादव साविी , प््चार मतं््ी  रोपाल
यादव बीजाभाठा, मोमहत यदु
रभरा,  म््तभुवि यादव सेलूद,
संरठि मंत््ी उत््म यादव
राडा्डीह, लमलत यादव बलेौदी
को बिाया रया। समाज की नय्ाय
समममत मे ् बाला राम यादव पाहदंा,
मधुसुदि यादव डोर्ी तराई,
िेतराम यादव बोरवाय, झुमुक
यादव सोिपरु, संतोर यादव छाटा,
सतंोर यादव करुमीरुडंरा, सदा राम
यादव फुंडा को मजमम्ेदारी दी
रई ह।ै 

हजािो् कि्मचारियो् को हो िहा है दोतिफा नुकसान

पांच साल बाद िी अपूरगं है सेल
किगंचामरयो ंका वेति सिझौता
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

सले वतेि समझौता की मवसमंरतयो्
को अब तक दरू िही ् मकए जाि े की
कीमत मभलाई इसप्ात सयंतं्् समहत
सले क ेहजारो ्कम्गचामरयो ्को चकुािी
पड ्रही ह।ै लटेलतीफी स ेकमम्गयो ्को
दोतरफा िकुसाि हो रहा ह।ै इससे
असतंोर बढ़ ्रहा ह।ै श््ममक सरंठिो ्िे
उच्् प््बधंि स े वतेि समझौता को
जलद् पणू्ग मकए जाि ेकी मारं की ह।ै 

उलल्ेखिीय है मक सेल वेति
समझौता वर्ग 2017 स ेलार ूहोिा था,
लेमकि मदलल्ी मे ् हुई एिजेसीएस
बठैक मे ्प््बधंि क ेअमड्यल रवयै ेके
चलत े प े मरवीजि क े एमजीबी, भत््ो्
और एमरयस्ग आमद पर सव्गमानय् मिण्गय
िही ्हो सका था। यमूियिो ्क ेमतुामबक
सले प््बधंि ि े इमतहास मे ् पहली
मियम और पमरपाटी से हटकर
सवग्समम्मत के बजाए बहुमत के
आधार पर वतेि समझौता कराि ेकी
प््यास मकया। इसका यमूियिो ्परुजोर
मवरोध मकया था। इसके चलते
समझौत ेकी मवसरंमतयो ्को अब तक
दरू िही ् मकया जा सका ह।ै मलहाजा
हजारो ्कम्गचामरयो ्क ेलमंबत 39 महीिे

दो यूमियिो ंिे िहीं
मकए थे हसंंाकंंर

पांच साल पूव्म रदल्ली रे् हुई वेतन
सरझौता बैठक रे् सेल प््बंधन द््ािा

यूरनयनो् की एकजुटता तोड्ने की
कोरिि की गई। पांच एनजेसीएएस

यूरनयनो् रे् दो यूरनयनो् सीटू औि
बीएरएस ने असहररत जताते हुए
एरओयू रे् हस््ाक््ि नही् रकए थे।

जबरक इंटक, एटक औि
एचएरएस यूरनयन ने सहररत दी

थी। लेरकन बाद रे् सिी यूरनयनो् ने
एकजुटता रदखाते हुए वेतन

सरझौता को अवैध व अपूर्म किाि
देते हुए इसकी रवसंरगतयो् को दूि

किने  के रलए कई बाि धिना
प््दि्मन, गेट रीरटंग औि हड्ताल की

। लेरकन अब तक सेल कर्रमयो् को
वेतन सरझौता को पूर्म नही् रकया
गया है। इंटक के रहासरचव वीपी

रसंह ने कहा रक कर्रमयो् की रेहनत
औि असंतोष को देखते हुए रबना दे
रकए जल्द सरझौता की रवसंरगतयो्

को दूि किे्। 

कमिंगयो ंको हो रहा दोहरा िुकसाि
सेल कर्मचारियो् के वेतन सरझौता को अब तक पूर्म नही् रकए जाने से रिलाई इस्पात संयंत्् के 12 हजाि
कर्मचारियो् सरहत पूिे सेल किीबन एक लाख कर्रमयो् को दोतिफा आर्थमक नुकसान हो िहा है। यूरनयनो् के
रुतारबक वेतन सरझौता को पूर्म नही् रकए जाने से कर्मचािी को पांच से सात लाख र्पए का नुकसान हो िहा है।
वही् 39 राह का लंरबत एरियस्म िी िुगतान नही् होने से रूलधन के साथ ब्याज िी नही् ररल िहा है। एटक के
रवनोद कुराि सोनी ने बताया रक रपछले दो साल से बोनस को लेकि िी प््बंधन रनारानी कि िहा है। एरियस्म की
तिह कर्रमयो् को बोनस िी कर रदया जा िहा है।

क ेएमरयस्ग का भरुताि पाचं साल बाद भी िही्
मकय जा सका ह।ै कमम्गयो ् क े एचआरए आमद
भत्् ेमे ् लमंबत है।् जबमक एिजसेीएस बठैक मे्

प््बधंि ि््ारा एमरयस्ग जलद् भरुताि पर सहममत
बिी थी। अब तक भरुताि िही ्होि ेस ेकमम्गयो्
मे ्असतंोर बढ़ ्रहा ह।ै यमूियिो ्ि््ारा इसप्ात मतं््ी

व प््बधंि स ेजलद् अपणू्ग समझौता को पणू्ग कर
लमंबत मवत््ीय समुवधाए ं क े जलद् भरुताि की
मारं की ह।ै

मबजिेस नयंूज

पाटि राज ठेठवार यादव सिाज के
युवा और िमहला पंंकोषंं का गठि

पतोरा सरपंच िे की िुखयं िागंग पर कंंमतगंंसंं
गमत अवरोधक दुरसंंं करािे की िांग
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महक सेमिटेशि मे ् सेिेटरी व  ब बाथरम्
मफमटंगस् की मवशाल रेज् दे अपिे बाथरम्
को िया लुक     महक सेमिटेशि मभलाई दुर्ग
मे ् प््मसद््  सैमिटीवेयर डीलरो ् मे ् से एक है
मकशोर पल्ाजा ग््ीि चौक दुर्ग सस्थत महक
सेमिटेशि मे ् सी पी बाथरम् मफमटंर ऑल
टाइप ऑफ ् सेिेटरी वेयर प््ोडकट्स् की
मवस््ृत रेज् उपलधध् है यहां टसा ओसाका
पेरीबेयर जैक बर जैकवार ममरास  फेरीवेयर
जैसे ब््ांडेड के प््ोडकट्स् उपलधध् है
बेिीमटस फैस्ी ममरर गल्ास बाउल गल्ास
वॉश बेमसि बाथरम् मडजाइिर िल वरा्ग
लकडी् के  फस्ग मॉड््ूलर रसोई वैलिेस
उतप्ाद सीवीसी सीपीबीसी पाइप एकव्ा
लाइटस् सीरेममक मोजेक बाथटब जैसी
मवमवध  सुमवधाए यहां ग््ाहको के मलए
उपलधध् है संचालक अमिल िे बताया मक
मरयल सट्ेट के मवमभनि् मॉडि घरो ्मे ्उिके
शॉप के ही मफमटंर आइटम लराएं रए है्
ग््ाहको ्के मलए िरद और चेक भुरताि के
सव्ीकृत तरीके उपलधध् है। आप भी अपिे
बाथरम् को यूमिक लुक देिा चाहते है ् तो
महक  सेमिटेशि की यूमिक रेज् का
इस््ेमाल जरर् करे,्।

िहक सेमिटेशि िे ंसेिेटरी व
बाथरिं मिमटंगसं की मवशाल रेजं
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जैसा मक सभी जािते है ् मक कोटा सट्डी समक्िल
राजसथ्ाि से संबंमधत ISO  समट्िफाइड एवं रवि्गमेट्
ऑफ इंमडया ि््ारा रमजसट्ड्ग कोमचंर संसथ्ाि है जहां
प््तय्ेक वर्ग हजारो ्छात्् , एवं छात््ाएं िीट तथा जेईई
की म््पपरेशंस ऑफलाइि माधय्म से करते है।् कोटा
सट्डी समक्िल मे ्इस वर्ग भी ऑल इंमडया टेसट् सीरीज
जो कोटा ि््ारा संचामलत होती है मजसे अमभजय टेसट्
सीरीज के िाम से भी जािा जाता है 7-12-2025
मदसंबर से प््ारंभ होिे जा रही है जो की 100% िीट
पैटि्ग पर आधामरत होती है। एवं मदसंबर से प््ारंभ
होकर िीट के एगज्ाम तक चलती है जहां माइिर
टेसट्, सेमी मेजर टेसट् तथा मेजर टेसट् एवं मॉक टेसट्
के ि््ारा बच््े आतम्ा आकलि कर पाते है।् 

िीट परीक््ा मे ्भार लेिे वाले छात्् एवं छात्् मक
तैयारी मकस प््कार से हो एवं समय रहते हुए वह

अपिी त््ुमट सुधार करते हुए मेि् एगज्ामस् पर फोकस
हो पाते है ्अमभजय टेसट् सीरीज की खामसयत यह है
मक यह 100% एिसीईआरटी बेसड् होती है मजसके
पमरणाम सव्रप् 80% कव्ेश््ंस आिे की पूण्ग संभाविा
होती है। टेसट् सीरीज मे ्कव्ेश््ंस का लेवल बहुत ही
अचछ्ा होता है मजसे बच््े जाकर डेमो के फॉम्ग मे ्भी
देख सकते है।् कंपल्ीट टेसट् सीरीज होिे पर 80%
कव्ेश््ंस आिे की रारंटी दी जाती है ।अथवा पसंद िा
आिे पर फीस मरफंड करिे की भी रारंटी दी जाती है
जो छात््,छात््ाएं िीट तथा जीईई की तैयारी कर रहे है,्
वह कोटा सट्डी समक्िल की मभलाईएवं रायपुर ब््ांच
पर आकर टेसट् सीरीज देख सकते है ् ।एवं डेमो के
मलए भी सैप्ल पेपर ले सकते है,् जहां टेसट् के पश््ात
बच््ो ्को ऑल इंमडया रैक् कय्ा रहेरा ,सट्ेट रैक् कय्ा
रहेरा, उनह्ोिे मफमजकस् केममसट्््ी बायोलॉजी मे ्मकतिे
कव्ेश््ंस अटेड् मकए है ् मकतिे िेरेमटव मामक्िर् हुए है्
एवं यह टेसट् सीरीज एसग्जट 2:00 बजे सट्ाट्ग होती है
तथा 5:00 बजे मफमिश हो जाती है टेसट् सीरीज, 5
बजे के बाद उिको पीडीएफ सॉलय्ूशि प््ोवाइड कर
मदया जाता है अथवा कोई भी कव्ेश््ि मे ्डाउट है तो
वह वीमडयो लेकच्र के थ््ू सक्लयर कर सकते है ् मै्
सभी छात््ो ् को सलाह दूंरा मक इिका काम से कम
एक टेसट् जरर् देखिी चामहए अथवा अटेड् करिा
चामहए, मक कही ्हम बहुत अचछ्ी चीज तो ममस िही्
कर रहे थे, कोटा की टेसट् सीरीज अटेड् करिे के मलए
आप मभलाई मे ् मबसल्डंर िंबर 150 नय्ू मसमवक सेट्र
सस्थत कोटा सट्डी समक्िल तथा रायपुर मे ् भामटया
कंपलेकस् जो मक राजकुमार कॉलेज के सामिे है मे्
रोड की पर सस्थत है वहां आकर ममल सकते है ्।

कोटा सटंडी समकंिल की ऑल इंमडया टेसटं सीरीज के मलए रमजसटंंंेशि पंंारंि
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एमरिा एमिमेशि मभलाई के
मवद््ामथ्गयो ् िे इंदौर मे ् आयोमजत
म््िएमटव माइंड 2025 प््मतयोमरता
मे ् शािदार प््दश्गि करते हुए 7
पुरसक्ार अपिे िाम मकए और
छत््ीसरढ़ ्मे ्प््थम सथ्ाि हामसल
मकया। इस उपलसध्ध से मभलाई का
िाम पूरे प््देश मे ्रौरवासन्वत हुआ
है। प््मतयोमरता मे ् कोिार वमा्ग,
वतस्ल देशमुख, और रामहल
अशरफी िे प््थम सथ्ाि प््ापत्
मकया, जबमक खुशांक िायक और
आया्ग सोिी िे म््ितीय सथ्ाि प््ापत्
मकया। इसके अलावा, वतस्ल

देशमुख और ध््ुव खंडेलवाल िे
वलड््ग म््िएमटव एकस्ीलेस् लीर के
मलए रोलड्ि मटकट अमज्गत मकया।

इस प््मतयोमरता मे ् इंदौर,
भोपाल, उज्ै्ि, रायपुर,
मबलासपुर और मभलाई के मवद््ाथ््ी
प््मतभारी रहे। एमरिा एमिमेशि के
संचालक डॉकट्र डीपी मसंह,
मिद््ेशक पूजा मसंह, सेट्र मैिेजर
प््मतभा उनि्ीकृषण्ि, अकेडमी हेड
तुलसी चंद्् प््जापमत और
काउंसलर शामलिी सेि िे सभी
मवद््ामथ्गयो ् को उिकी इस
सफलता के मलए शुभकामिाएं
और उज्््वल भमवषय् की कामिा
की है।

क््िएकिव माइंड 2025 प््कियोकििा
मे् युवाओ् का शानदार प््दश्शन

योगेदंंं का अमििंदि 
पाटन। क््ेत्् के भिसुली मिवासी
योरेद््् मिम्गल िे सीजीपीएससी मे्
32वां रैक् प््ापत् मकया। उनह्े ् िायब
तहसीलदार का दामयतव् ममलिे पर
उिके प््थम रृह ग््ाम भिसुली

आरमि पर जिप््मतमिमधयो ् एवं
ग््ामीणो ्िे भवय् सव्ारत एवं समम्ाि
कर बधाई दी। भाजपा प््देश मंत््ी
मजतेनद््् वमा्ग िे भाजपा
पदामधकामरयो ् एवं जिप््मतमिमधयो्
के साथ योरेनद््् मिम्गल का मिवास
पहुंचकर शुभकामिाएं दी। इस
दौराि िरर पंचायत अधय्क्् योरेश
मिक््ी भाले, रािी बंछोर भाजपा
पाटि मंडल अधय्क्् ,योरेश मिक््ी
भाले अधय्क्् िरर पंचायत
पाटि,मिशा सोिी िरर पंचायत
पाटि उपाधय्क््,केवल देवांरि
सभापमत िरर पंचायत पाटि,देवेद्
ठाकुर सभापमत िरर पंचायत
पाटि,योरेश सोिी,चंद््प््काश
देवांरि,केशव बंछोर, सरपंच
भरवती साहू , उप सरपंच पद््मि
साहू आमद उपसस्थत थे।

मितामििो ंका समिंाि
उतई। दुर्ग ग््ामीण के ग््ाम डंुडेरा मे्
ममतामिि मदवस पर समम्ाि
समारोह का आयोजि मकया रया।
इस अवसर पर िरर मिरम
मरसाली के पूव्ग एलड्रमेि तरण्
बंजारे िे सभी ममतामिि बहिो ्को
साल-श््ीफल भेट् कर समम्ाि
मकया एवँ ममतामिि मदवस की
बधाई दी। इस दौराि पूव्ग एलड्रमेि
तरण् बंजारे िे कहा मक हमारी
ममतामिि बहिे छत््ीसरढ़ का
रौरव है। 



खबर संक््ेप
बीएसपी के नवत्् व लेखा
नवभाग की नेशनल
पे्शन पर काय्डशाला 
भिलाई। मििाई इसप्ाि संयंत्् के
मरत्् और िेखा मरिाग द््ारा  को
बीआईटी  पमरसर मे ्नेशनि पेश्न
मससट्म (एनपीएस) पर  काय्वशािा
का आयोजन मकया गया।  उद््ेशय्
कम्विामरयो ्को बिििे पेश्न
पमरिृशय्, एनपीएस के फे््मरक्क
िथा हाि ही मे ्मकए गए सुधारो ्के
बारे मे ् जानकारी प््िान करना था।
एिरीएफसी िाइफ इंशय्ोरेस् के
एनपीएस मरंग के मरशेरज््ो ्ने
एनपीएस की आरशय्किा, इसके
िाि, नरीन प््ारधानो ्एरं
िीघ्वकामिक मरत््ीय सुरक््ा मे्
इसकी िूममका पर जागरक्
मकया।काय्वपािक मनिेशक प््रीण
मनगम िथा काय्वपािक मनिेशक
परन कुमार मरमशष्् अमिमथ थे।
मरमिनन् मरिागो ्के 150 से

अमधक कम्विामरयो ्ने िाग मिया। 
सरस्वती नशशु मंनदर मे्
हुआ संगम काय्डक््म

भिलाई। मरद््ा िारिी अमखि
िारिीय मशक््ा संसथ्ान के
ितर्ारधान मे ्सरसर्िी मशशु मंमिर,
नया खुस््ीपार मे ्शुक््रार को
‘सपि्शिी संगम’ काय्वक््म का
आयोजन मकया गया। काय्वक््म का
मुखय् उद््ेशय् ममहिाओ ्मे ्कुटुंब
प््बोधन, पया्वररण संरक््ण और राष््््
मनमा्वण मे ्उनकी िूममका को
रेखांमकि करना था। काय्वक््म की
अधय्क््िा सर्ामी आतम्ानंि
शासकीय उच््िर माधय्ममक
मरद््ािय, नया खुस््ीपार की
प््ािाया्व प््ीमि गुपि्ा ने की। मरशेर
रकि्ा के रप् मे ्रॉ. म््िजििा शमा्व
सहायक प््ाधय्ापक, िौमिक
मरज््ान, शासकीय मरज््ान
महामरद््ािय, िुग्व एरं बौम््िक
प््मुख, राष्््् सेमरका समममि िथा
मुखय् रकि्ा ररा्व िंद््ाकर योग
प््मशम््कका एरं संघ काय्वरामहणी,
संिोरी पर कैमप्-1 उपसस्थि रही।्
रॉ. म््िजििा शमा्व ने अपने उद््ोधन
मे ्िारिीय िृम््षकोण से कुटुंब
प््बोधन और पया्वररण संरक््ण पर
गहन प््काश रािा। इसके बाि
ममहिाओ ्के मिए रोिक प््शन्ोत््री
सत्् आयोमजि हुआ। 

रायपुर, बुधवार, 26 नवंबर 2025 14नभलाईharibhoomi.com
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सेफी ने राष््््ीय इसप्ाि मनगम मिममटेर
(आरआईएनएि)   प््बंधन द््ारा  जारी
आिेश का कडा् मररोध करिे हुए ितक्ाि
रापस मिए जाने की मांग की है। आिेश मे्
मे ्रेिन को औसि उतप्ािन िक्््य के प््ासप्ि
के अनुपाि मे ्रेिन िुगिान की वय्रसथ्ा
की गई है,मजसे अनय्ायपूण्व और मरमध के
मररि््् र कमम्वयो ् के मिए नुकसानिेह
बिाया है।   

सेफी िेरमेन एनके बंछोर ने इसप्ाि
मंत््ी एसरी कुमार सर्ामी को मिखे पत्् मे्

आरआईएनएि के आिेश के उन गैर मरमध
समम्ि मबनि्ूओ ् को उजागर मकया है,
मजसके िहि आरआईएनएि कामम्वको ्के
साथ मकए जा रहे िेििार मकया जा रहा है।
आरआईएनएि प््बंधन ने अपने इस
आिेश मे ् रीपीई मिशामनि्े्शो ् की
अरहेिना के साथ ही श््म मनयमो ्की िी
अनिेखी कर रेिन मनधा्वरण का फामव्ूिा
िय मकया है, जो मकसी िी पमरसस्थमि मे्
नय्ायसंगि नही ्है।

आरआईएनएि प््बंधन के इस आिेश के
िहि नरंबर 2025 माह से रेिन का
िुगिान प््ापि् उतप्ािन िक्््यो ्के अनुपाि
मे ् मकया जाएगा। नरंबर 2025 माह के
मिए  मनधा्वमरि उतप्ािन िक्््य  जारी मकया
गया है।्  इसके िहि मसंटर पि्ांट के मिए
औसिन 24, हजार टन ग््ॉस मसंटर
उतप्ािन प््मिमिन इसी प््कार बि्ासट् फन्े्स
के मिए  औसिन 19 हजार टन हॉट मेटि
प््मिमिन, एसएमएस के मिए औसिन 125

हीटस् प््मिमिन िय मकया गया है। सीओ
एरं सीसीपी के मिए औसिन 370 पुमशंगस्
प््मिमिन, रोमिंग ममलस् के मिए औसिन
13,500 टन मफमनशर् प््ोरकट्स् प््मिमिन,
माक्े्मटंग के मिए  औसिन 15 हजार टन
मबक््ी प््मिमिन। इन मनधा्वमरि िक्््यो ् को
पूणव् करने पर ही बेमसक र रीए का पूणव्
िुगिान होगा अनय्था उतप्ािन िक्््य प््ासप्ि
के अनुपाि के महसाब से रेिन का िुगिान
मकया जाएगा।  

आिआईएिएल मे् उत्पािि लक्््य के अिुर्प होगा वेति भुगताि  
सेफी ने इस्पात मंत््ी को नलखा पत््, आदेश को बताया अन्यायपूण्ड

आईजी दुग्ड रे्ज रामगोपाल गग्ड ने ली समीक््ा बैठक

मरहला अपिाधो ्क ेतव्रित रििाकिण क ेरिए रिि््शे
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िुग्व रेज् के पुमिस महामनरीक््क रामगोपाि गग्व ने
आईटीएसएसओ पोट्वि से जुड्े मामिो ्की प््गमि
की रेज् स््रीय समीक््ा की। बैठक मे ् ममहिा
संबंधी अपराधो ्की तर्मरि जांि और समय पर

िािान पेश
करने पर
खास जोर
मिया गया।

आ ई जी
रामगोपाि गग्व ने ने सप्ष्् मकया मक ऐसे मामिो ्मे्
मकसी िरह की िेरी सर्ीकार नही ् की जाएगी।
उनह्ोन्े मनि्े्श मिए मक अिािि मे ् िािान
मनधा्वमरि समय सीमा के िीिर प््स््ुि मकए जाएं
और सिी िंमबि प््करणो ् को प््ाथममकिा िेकर
मनपटाया जाए। िक्््य मिसंबर माह िक िंमबि

मामिो ्मे ्अमधकिम प््गमि सुमनम््िि करना है। 
बैठक मे ्आईटीएसएसओ पोट्वि की प््म््कया,

केस ट््ैमकंग, और बेहिर म््कयानर्यन के मिए
आरशय्क मबंिुओ ् पर मरस््ार से ििा्व की गई।
समीक््ा बैठक मे ् अमिमरकि् पुमिस अधीक््क

पद््श््ी िंरर, रीएसपी िुग्व मशलप्ा साहू, रीएसपी
बेमेिरा कौशलय्ा साहू, उपमनरीक््क राजकुमार
प््धान, एएसआई सीिा गोसर्ामी और पुमिस
पीआरओ प््शांि शुकि्ा समहि अमधकारी 
मौजूि थे।

भारत के नवकास मे् मनहलाओ् की
महत्वपूण्ड भूनमका पर राला प््काश

हॉल्सपटल सेक्टर के रहवादसयो् को दमलेगा पुनव्ाडस
दभलाई दनगम ने बीएसपी से मांगी 10 एकड़् जमीन
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मरद््ा िारिी अमखि िारिीय मशक््ा संसथ्ान के
ितर्ारधान मे ् सरसर्िी मशशु मंमिर, नया खुस््ीपार मे्
सपि्शिी संगम काय्वक््म का आयोजन मकया गया। इस
काय्वक््म का मुखय् उद््ेशय् ममहिाओ ्मे ्कुटुंब प््बोधन,
पया्वररण संरक््ण और राष्््् मनमा्वण मे ्उनकी िूममका को
रेखांमकि करना था।

काय्वक््म की अधय्क््िा सर्ामी आतम्ानंि शासकीय
उच््िर माधय्ममक मरद््ािय, नया खुस््ीपार की प््ािाया्व
प््ीमि गुपि्ा ने की। मरशेर रकि्ा के रप् मे ्रॉ.  म््िजििा
शमा्व सहायक प््ाधय्ापक िौमिक मरज््ान शासकीय
मरज््ान महामरद््ािय िुगव् एरं बौम््िक प््मुख, राष््््
सेमरका समममि िथा मुखय् रकि्ा  ररा्व िंद््ाकर योग
प््मशम््कका एरं संघ काय्वरामहणी संिोरी पारा कैमप्-1
उपसस्थि थी।् रॉ. म््िजििा शमा्व ने अपने उद््ोधन मे्

िारिीय िृम््षकोण से कुटुंब प््बोधन और पया्वररण
संरक््ण पर गहन प््काश रािा। इसके बाि ममहिाओ ्के
मिए रोिक प््शन्ोत््री सत्् आयोमजि हुआ। मरमशष््
मािाओ ्के समम्ान सत्् मे ्समाजसेरा मे ्संिगन् पुत््ो ्की
मािाओ ् संगीिा शमा्व, रतन्ा ममश््ा िथा संयुकि् पमररार
का सफि संिािन करने रािी ममहिाओ ्को शॉि-
श््ीफि एरं सम्ृमि मिहन् िेकर समम्ामनि मकया गया।
मुखय् रकि्ा ररा्व िंद््ाकर ने िारि के मरकास मे्
ममहिाओ ् की महतर्पूण्व िूममका पर ओजपूण्व मरिार
वय्कि् मकए। प््ीमि गुपि्ा ने ममहिाओ ् के सरा्ाग्ीण
मरकास मे ्अपनी िूममका को रेखांमकि करिे हुए सिी
को प््ेमरि मकया। आिार प््िश्वन सरसर्िी मशशु मंमिर की
प््ािाया्व राजकुमारी यािर एरं संकलप् कुमारी योमगिा
साहू ने मकया। काय्वक््म का संिािन संयोमजका शमश
मिरारी ने कुशििापूर्वक मकया। रंिे मािरम के सामूमहक
गायन के साथ काय्वक््म का समापन हुआ।
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नगर सेरा मरिाग द््ारा रार्व 69
हॉसस्पटि सेकट्र के आरासो ् को
अनमफट घोमरि मकया गया है।
आरास की जगह को छग शासन
को हस््ांिमरि मकए जाने की मांग
की गई है। मििाई आयुकि् ने इसके
मिए पत्् मिखा है। 

मजिा कांग्े्स कमेटी मििाई के
प््रकि्ा एरं हुरको संघरव् समममि के
संयोजक जारेि खान ने बिाया मक
िंबे समय से इसकी मांंग की जा
रही थी। आयुकि् राजीर कुमार
पांरेय ने सेि िेयरमैन एंर
रायरेकट्र इंिाजव् मििाई इसप्ाि
संयंत्् को पत्् मिख कर प््धानमंत््ी
आरास योजना की कंमरका 10.1,
10.2, 13.1, 13.2 का हरािा िेिे
हुए िस एकड ्जमीन हस््ांिरण की
मांग की है। गौरििब है मक कुछ

मिनो ्पूरव् बीएसपी अमधकामरयो ्की
बैठक किेकट्र अमिजीि मसंह की
अधय्क््िा मे हुई, मजसमे ् मजिा
प््शासन ने बीएसपी से कोटव् एंर
नािंिा पमरसर बनाने से िेकर
अनेक मरकास काय््ो ् के मिए
जमीन की मांग की है। 

जारेि खान ने बिाया मक
बि्ॉक के 702 पमररार जो यहां
मपछिे 20 रर््ो ्से नारकीय जीरन
जीने को मररश है, उनके पूरव्जो ्ने
सेकट्र नाइन असप्िाि मे मनयममि

बीएसपी के सफा्ई कमव्िारी,
अटेर्ेट् के रप् मे सेरा की थी,
िेमकन आज की पीढी् ठेकेिारी मे
रही सेकट्र नाइन असप्िाि मे
नय्ूनिम रेिनमान मे जैसे िैसे
अपना जीरन बसर कर रही है।
पहिे की अपेक््ा आज का जीरन
बहुि कमठन हो गई है। किेकट्र के
मनि्े्श पर आयुकि् द््ारा बीएसपी से
िूमम की मांग मकए जाने से
हॉसस्पटि सेकट्र रामसयो ् ने राहि
की सांस िी है। 

n बीएसपी से भूदम की मांग दकए
जाने से राहत की सांस ली है
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मििाई इसप्ाि संयंत्् के एम एंर यू
संगठन द््ारा सुरक््ा जागरक्िा को
सुिृढ ्करने पि्ांट गैरेज ऑपरेटरो ्के
मिए अथव् मूमरंग इसक्रपमेट्
(ईएमईएस), हाइरा, मटपर एरं अनय्
िारी राहनो ्के सुरम््कि संिािन पर
आधामरि सक्रज ् प््मियोमगिा का
आयोजन मकया
गया। मुखय्
अमिमथ मुखय्
म हा प् ् बं ध क
प््िारी  बीके बेहरा थे। सक्रज्
मरजेिाओ ् को पुरसक्ार िेकर
समम्ामनि मकया गया िथा सिी
प््मििामगयो ् मनयममि एरं ठेका
ऑपरेटरो ्को प््मििामगिा प््माणपत््
प््िान मकए गए।

बेहरा ने िारी मशीनो ्के िैमनक
संिािन मे ् सुरक््ा के महतर् पर
बि मिया। उनह्ोन्े ऑपरेटरो ्से प््ी-
ऑपरेशनि िेक का सही
म््कयानर्यन, सप्ीर मिममट का
पािन, सिकक्िा एरं अनुशासन
बनाए रखने जैसी आििो ् को

मजबूिी से अपनाने का आग््ह
मकया। 

महाप््बंधक और मरिागाधय्क््
बीरी बाबू ने कहा मक अमधकांश
घटनाएँ सही संिार, बि्ाइंर-सप्ॉट
की जागरक्िा िथा एसओपीएस
के कडा्ई से पािन द््ारा रोकी जा
सकिी है।् उनह्ोन्े प््मििामगयो ् को
सक्रज ् से प््ापि् ज््ान को अपने

िैमनक संिािन मे्
िागू करने और
उच््िम स््र की
सुरक््ा एरं

वय्ारसामयकिा बनाए रखने के
मिए प्े्मरि मकया। कायव्क््म का
संिािन आशीर गुपि्ा ने गया।इस
अरसर पर महाप््बंधक प््िीपि्ा
िौममक, सहायक महाप््बंधक
उिय िानु मिरारी,  रमरष्् प््बंधक
जेएि ध्ु्र, रीएसओ रीसी
महाजन, कमनष्् प््बंधक एके
अग््राि, कमनष्् प््बंधक बी
गोपाि रार, कमनष्् प््बंधक
नरीमनिा िौहान, समहि पि्ांट
गैरेज के अमधकारी एरं ऑपरेटर
उपसस्थि थे। 

प््ाकृनतक संसाधनो् का संरक््ण सामूनहक नजम्मेदारी

नभलाई इस्पात संयंत्् मे्
सुरन््कत संिालन को बढ्ावा

n एमएंडयू संगठन ने कंविज से
दकया जागरंक

अनदेखी : रोक के बाद भी बीच शहर में धडंलंले से हो रही अवैध पंलॉटिंग 

नेता और अनधकारी मेहरबान तो नफर अवैध
प्लानिंग करने वालो् का कैसे होगा नुकसान 
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किेकट्र के मनि्े्श पर पूरे मजिे मे्
अरैध पि्ॉमटंग पर रोक िगी है।
राजय् शासन िी इसे बंि करने के
मिए नई गाइरिाइन िा िुकी है।
इसके बाि मििाई नगर मनगम मे्
बीि शहर मे ् धडल्ि्े से नई खािी
जमीन पर कई एकड ् मे ् अरैध
पि्ामटंग की जा रही है। जमीन बेिने
रािे िोगो ् से जब बाि की गई िो
उनह्ोन्े कहा मक पि्ॉमटंग से पहिे
उनकी नेिा और अमधकामरयो ्से बाि
हो िुकी है।

िाजा मामिा ढांिा िरन के पास
हाउमसंग बोरव् साई ् मंमिर से गोकुि
धाम को जाने रािी रोर का है। यहां
एसीसी कािोनी के ठीक बगि से
िगिग 4-5 एकड ्खािी जमीन है।
इस जमीन मे ् मपछिे एक सपि्ाह से
अरैध पि्ॉमटंग के मिए िे-आउट
मकए जाने का काम िि रहा है।
पि्ॉट के साथ सथ्ाई रोर बनाने के
मिए कािी रसट् रािाई जा रही है।
रहां बकायिा कार खडी् कर ििाि
पि्ॉट की बुमकंग िी शुर ्कर मिए है।् 

पि्ॉट बेिने रािे िोगो ् से जब
बाि की गई िो उनह्ोन्े बिाया मक ये
पि्ॉमटंग मकसी सरिार जी ग्ु्प के
द््रारा की जा रही है। रो िोग

अनधकानरयो् और नेताओ् से सेनिंग का नकया जा रहा दावा 

अन्य जगहो् पर भी हो रही अवैध प्लॉनिंग 
सबस ेअदिक अविै पल्ॉदटगं कोहका और करुद् क््ते् ्मे ्हो रही ह।ै यहा ंकई बार कार्डवाई भी
दनगम की टीम कर चकुी ह।ै मनसा कॉलजे क ेपास खरंलेवाल भवन क ेपास भी कई एकड़ ्मे्
अविै पल्ॉदटगं की जा रही ह।ै यहा ंतो 70-80 प्द्तशत पल्ॉट को बचेा जा चकुा ह।ै इसी तरह इदंू
आईटी सक्लू क ेपीछ ेऔर कलैाश नगर मे ्अविै पल्ॉदटगं हो रही ह।ै लदेकन यहा ंना तो
अदिकारी कोई कार्डवाई कर रह ेहै ्औ ना ही खसरा बनै करन ेकी कार्डवाई हईु ह।ै 

अवैध प्लॉनिंग पर होगी
कार्डवाई 

निगम क््ेत्् मे् अवैध प्लॉनिंग पर लगातार कार्रवाई की जा रही है।
ये िई प्लॉनिंग है। इसकी जािकारी िही् है। जल्द ही इस पर
कार्रवाई कर इसे बंद कराया जाएगा। 
-येशा लहिे, जोि कनमश्िर, वैशाली िगर जोि 

कमीशन मे ् पि्ॉट बेि रहे है।् जब उनसे कहा
गया मक मनगम और किेकट्र ने अरैध पि्ॉमटंग
मे ् रोक िगा िी है िो उनह्ोन्े कहा मक उनकी
पहिे से ही सिी नेिा और अमधकामरयो ्से बाि
हो िुकी है। इसीमिए इिनी मििेरी से पि्ॉमटंग

कर रहे है।् जब सरिार जी ग्ु्प के ऑनर का
नंबर िेकर फोन मकया गया िो उनह्ोने िारा
मकया मक रो िोग मनगम से परममशन के बाि
पि्ामटंग कर रहे है।् के््िाओ ् को मबसल्रंग
परममशन िी मिया जा रहा है। िेमकन िोगो ्का

कहना है मक ये िोग झूठा आश््ासन िेकर
पि्ाॅट बेि रहे है।् इससे साफ है मक मििाई मे्
अब रही ् जमीन ििाि अरैध पि्ॉमटंग कर
पाएंगे, मजनकी नेिाओ ् और अमधकामरयो ् से
अचछ्ी पहिान र पकड ्है। 

माक्क बफेनलयस स्कूल के पास अवैध प्लानिंग
दभलाई दनगम के अंतग्डत कैलाश नगर से लगे
एदरये मे् बड़्े पैमाने पर अवैि प्लादटंग हो रही
है। माक्क बफेदलयस स्कूल के पास भी कई
एकड़् की जमीन मे् जेसीबी चलाकर उसे
बराबर कर प्लादटंग का र्प देने का काम
तेजी से चल रहा है। दनगम से दमली जानकारी
के अनुसार इस एदरया मे् कही् भी प्लादटंग
करने की अनुमदत नही् दी गई है यदद एैसा हो
रहा है तो यह पूरी तरह से अवैि है।

थर्ड पे-नरवीजन नही् हो पाया लागू : बंछोर
आरआईएनएल इस्पात मंत््ालय के तहत एकमात्् ऐसा पीएसयू
है, जो आज भी द््ितीय पे-दरवीजन  ही लागू है। लेदकनआज भी
थर्ड पे-दरवीजन को लागू नही् दकया जा सका, जबदक कंपनी ने
दस मे् से 7 वर््ो् मे् लाभ दज्ड दकया था। इस दौरान
आरआईएनएल बड़े दवस््ारीकरण से भी गुजरा है। इस कारण
आरआईएनएल अदिकारी अन्य स्टील पीएसयू की तुलना मे् कम
वेतन प््ाप्त कर रहे है्। सेफी अध्यक्् श््ी बंछोर ने बताया दक
स्टील उत्पादन एक पूण्डतः एकीकृत प््द् ्िया है। यदद दकसी
कारणवश ब्लास्ट फन््ेस प््भादवत हो, तो उसका सीिा प््भाव

श््ृंखला स्टील मेल्टटंग शॉप व रोदलंग दमल पर पड़ता है।

n दिसंबर तक लंदबत
मामलों में अदिकतम पंंगदत
का लकंंंय

भिलाई। िारिीय खान बय्ूरो के ितर्ारधान मे ् नंमिनी िाइमसट्ोन माइंस
मििाई इसप्ाि संयंत्् मे ् माइनस् एनरायरमेट् एंर ममनरि कंजर््ेशन रीक
मनाया गया। इस रर्व आयोजन के मुखय् मररय उत््रिायी खनन था, मजसके
अंिग्वि पया्वररण संरक््ण, रैज््ामनक खनन, संसाधनो ्के संिुमिि उपयोग
परजोर मिया गया। खनन क््ेत्् मे ्पया्वररण-अनुकूि प््थाओ ्को बढा्रा िेने
के मिए मरमरध गमिमरमधयाँ आयोमजि की गई,् मजनमे ्अपमशष्् प््बंधन, जि
संरक््ण िकनीक, हमरि पहि, धूि-मनयंत््ण उपाय िथा सुरक््ा मानको ्को
सुिृढ ्करने से संबंमधि जागरक्िा काय्वक््म शाममि थे। मरशेरज््ो ्ने कहा
मक प््ाकृमिक संसाधनो ्का संरक््ण केरि उद््ोग की नही,् बसल्क समाज और
आने रािी पीमढ्यो ्की सामूमहक मजमम्ेिारी है। प््मियोमगिाओ ्मे ्कम्विामरयो,्
इंजीमनयरो ्और सथ्ानीय समुिाय की िागीिारी रही। बच््ो ्द््ारा प््स््ुि नाटक,
पया्वररण-आधामरि पोसट्र, मनबंध, मॉरि प््िश्वनी आमि ने प््मििामगयो ्की
जागरक्िा और पया्वररण संरक््ण के प््मि उनकी  प््िमश्वि मकया। उतक्ृष््
प््िश्वन करने रािी इकाइयो ् िथा प््मििामगयो ् को पुरसक्ृि मकया गया।
मनरीक््ण िि ने नंमिनी िाइमसट्ोन माइंस द््ारा अपनाए जा रहे सिि और
रैज््ामनक खनन प््यासो ्को  आिश्व बिाया। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सर्व समाज कलय्ाण समममि एरं
बीरा मसंह मलट्ीसप्ेशामिटी
हॉसस्पटि, मििाई के संयुकि्
ितर्ारधान मे ् रारव्-1, जुनरानी
मििाई मे ् मनःशुलक् मिमकतस्ा
मशमरर का आयोजन मकया गया।
मशमरर मे ् बडी् संखय्ा मे ् सथ्ानीय
मनरामसयो ् ने सर्ासथ्य् परीक््ण

कराकर िाि मिया। इस अरसर पर
सरव् समाज कलय्ाण समममि के
अधय्क्् एरं बीरा मसंह
मलट्ीसप्ेशामिटी हॉसस्पटि, मििाई
के रायरेकट्र इंद््जीि मसंह ‘छोटू’ ने
सर्यं उपसस्थि होकर िोगो ् का
कुशिक्े्म जाना िथा मकसी िी
प््कार की सर्ासथ्य् संबंधी सहायिा
के मिए पूणव् सहयोग का 
आश््ासन मिया। 

जुनवानी क््ेत्् म्े ननःशुल्क निनकत्सा नशनवर का
आयोजन, लोगो् ने कराया िेकअप, नमली दवाएं
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कभलाई कवद््ालय मे् बीएसिी ने मनाया 77वां एनसीसी कदवस समारोह

एनसीसी का उद््ेश्य प्टूडे्ट्स मे् दृढ् संकल्ि, समि्यण, अनुशासन, धैय्य
और कड्ी मेहनत का भाव जगाना, ताकक व्यस्कतत्व का हो कवकास

लाइि इिे्ट

पीएससी चयवनत अभय्वथ्षयो ्
का एसएसपी ने वकया समम्ान

दुर्ग। छत््ीसगढ़ ्लोकसेिा आयोग की चयन सूची मे ्सफलता पाने
िाले िुग्ष वजले के अभय्वथ्षयो ् को एसएसपी विजय अग््िाल ने
समम्ावनत वकया। पुवलस कंट््ोल रम् मे ्आयोवजत इस काय्षक््म मे्
चयवनत उमम्ीििारो ्को पुषप्गुचछ् और िुग्ष पुवलस का मोमेट्ो विया

गया। गौरतलब हो वक पीएससी मे ्िुग्ष वजले ने
इस बार शानिार प््िश्षन वकया है। िेिेश साहू
ने पहली रैक् हावसल की, सि्सप्नल िमा्ष िूसरी
रैक् पर रहे और यशिंत िेिांगन को तीसरा
सथ्ान वमला। तीनो ्का चयन वडपट्ी कलेकट्र
के पि पर हुआ है। इसके अलािा राजेश साहू
डीएसपी, कनक प््भा वसंह सहायक संचालक

समाज कलय्ाण विभाग, खुशबू जानी लेखा अवधकारी, भूपेद्््
जंघेल िावणजय् कर वनरीक््क, और प््िीण, वमवथलेश नेताम,
आनंि सि्ण्षकार आबकारी उप वनरीक््क पि पर चयवनत हुए है।्
एसएसपी विजय अग््िाल ने अभय्वथ्षयो ् से बातचीत करते हुए
अपने अनुभि साझा वकए और फीलड् मे ् काम करने के वलए
जरर्ी सुझाि विए। 

उनह्ोन्े कहा वक लोकसेिा आयोग से चयवनत होना बडी्
वजममे्िारी है और जनसेिा को प््ाथवमकता िेना ही असली लक्््य
होना चावहए। काय्षक््म मे ्एएसपी वसटी सुखनंिन राठौर, एएसपी
ग््ामीण अवभरेक झा, एएसपी पद््श््ी तंिर, एसडीओपी पाटन
अनूप लकडा्, एसडीओपी धमधा अलेकज्ेड्र वकरो, डीएसपी
आकवर्ष कशय्प, रव््कत वनरीक््क नीलकंठ िमा्ष और अनय्
अवधकारी मौजूि थे।
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भिखना चाहती है ्छरहरी, िॉड्यरोब मे ्िाभमल करे ्इनह्े्

हभरिूभम

भसटी इि्ेट

रैव्कंग टेबल टेवनस आयु िग्ष 60
मे ्संजय आैर विवय्ा रहे विजेता

भिलाई।  छत््ीसगढ़ टेबल टेवनस संघ की छत््ीसगढ़ िेटरनस्
टेबल टेवनस सवमवत द््ारा सप््े शाला टेबल टेवनस हाल रायपुर मे्
व््दतीय छत््ीसगढ़ राजय् मासट्स्ष रैव्कंग टेबल टेवनस प््वतयोवगता
का आयोजन वकया गया। सवचि प््िीप जोशी ने बताया वक
पुरसक्ार वितरण समारोह के मुखय् अवतवथ छत््ीसगढ़ ्ओलंवपक
संघ के उपाधय्क्् शरि शुकल्ा थे। काय्षक््म  की अधय्क््ता
छत््ीसगढ़ ्टेबल टेवनस संघ के िवरष्् उपाधय्क्् वकशोर जाििानी
ने की। मंच पर छत््ीसगढ़ ्िेटरन टेबल टेवनस सवमवत के चेयरमेन
प््िीप जनििे एिं आयोजन सवचि प््िीप जोशी थे। मंच संचालन
छत््ीसगढ़ टेबल टेवनस संघ के सह सवचि विमल नायर ने वकया।
प््वतयोवगता मे ्पहली बार आयु िग्ष 50 मे ् विनय बैसिाडे, आयु
िग्ष 60 मे ्संजय लहेजा एिं आयु िग्ष 70 मे ्सुरजीत सेनगुपत्ा
पुरर् एकल विजेता बने| मवहला एकल आयु िग्ष 40 मे ् विवय्ा
आमिे, 60 िर्ष मे ् प््वमला ठाकुर विजेता रही।् मुखय् वनणा्षयक
अंतरा्षष््््ीय अंपायर अवभनि शमा्ष एिं सहायक मुखय् वनणा्षयक
अंतरा्षष््््ीय अंपायर प््िीण वनरापुरे, राष््््ीय अंपायर पुलवकत यिु थे|

सेक्टर-9 हॉस्पिटल मे् जच््ा-बच््ा के प्वाप्थ्य िर काय्यशाला का आयोजन

प््ेग्ने्ट वुमन का केयर करना सबसे जर्री, क्यो्नक पेट मे् पल
रहा नया जीवन, खानापान और ननयनमत जांच भी आवश्यक

भिलाई।
जिाहरलाल नेहर् भचभकत्सालय एिं

अनुसंधान केन्द्् के प््सूभत एिं स््््ी रोग
भििाग द््ारा पे््ग्ने्ट मभहलाओ् के भलए

पूरी िेखिाल भिषय पर पर क्ेभ््दत सम्पूण्य
केयर फ्ॉर पे््ग्ने्ट िुमेन आरसीएच

िक्किॉप का आयोजन भकया गया। इस
िक्किॉप का उद््ेश्य मातृ स्िास्थ्य के प््भत
जागर्कता बढ्ाना तथा सुरभ््कत मातृत्ि

से जुड्ी िैज््ाभनक जानकाभरयो् को
भचभकत्सा ि नभ्सा्ग समुिाय तक पहुंचाना

था। काय्यक््म मे् जिाहरलाल नेहर्
भचभकत्सालय के भचभकत्सा अभधकाभरयो्

के साथ-साथ पीजी कॉलेज ऑफ नभ्सा्ग,
अपोलो कॉलेज ऑफ नभ्सा्ग एिं

िंकराचाय्य कॉलेज ऑफ नभ्सा्ग के
भिद््ाभ्थययो् सभहत लगिग 90 प््भतिाभगयो्

ने सभ््कय र्प से भहस्सा भलया।

कान्यर
न्यूज गर्ायिस्था मे् प््ोटीन और वमनरल्स से

ररपूर रोजन आिश्रक
न्यून््िशननस्ट डॉ. नपल्लई ने गभ्ाभवस्था के दौरान आवश्यक
पोषण संबंधी आवश्यकताओ् की जानकारी दी, जबनक डॉ.

माला एवं डॉ. सीमा ने नवजात नशशु की देखभाल एवं
स््नपान के महत्व पर उपयोगी जानकारी साझा की।

काय्भि््म का संचालन एवं मोडरेशन डॉ. नहमानी गुप्ता द््ारा
नकया गया। धन्यवाद ज््ापन डॉ. ननशा ठाकुर ने प््स््ुत नकया।

वक्कशॉप के सफल आयोजन ने मातृ एवं नशशु स्वास्थ्य
सेवाओ् को और अनधक प््भावी तथा ज््ान-संपन्न बनाने की

नदशा मे् महत्वपूण्भ योगदान नदया।

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के भिक््ा भििाग द््ारा भिलाई भिद््ालय सेक्टर–2 म्े 77िां के्द््ीयकृत एनसीसी भििस समारोह का आयोजन भकया
गया। समारोह म्े भिलाई भिद््ालय सेक्टर–2 के आम््ी भिंग के 100 कैडेट तथा सीभनयर सेकंडरी स्कूल सेक्टर–10 के एयर भिंग के 50 कैडेटो् ने
िाग भलया। काय्यक््म की मुख्य अभतभथ महाप््बंधक (भिक््ा) भिखा िुबे रही्। भििेष र्प से प््ाचाय्य सुभमता सरकार, र्बी बम्यन रॉय, उि्यिी साहू,
काय्यपालकगण सभिता भतिारी, अिोक भसंह, मनीष भतिारी, एसके नागले, राजेि गुप्ता, एिं के. संगीता उपस्सथत थे। मुख्य अभतभथ ने ध्िजारोहण
के उपरांत परेड का भनरीक््ण भकया। कैडेट्स को एनसीसी भििस की िपथ भिलाई। भिखा िुबे ने कहा भक एनसीसी छात््–छात््ाओ् म्े िृढ् संकल्प,
समप्यण, अनुिासन, धैय्य और कड्ी मेहनत की िािना भिकभसत करता है, जो उनके सि्ाा्गीण व्यस्कतत्ि भिकास म्े अत्यंत महत्िपूण्य है।

वन्दे मातरम की 150वी् वष्भगांठ पर
नवश््नवद््ालय स््रीय सांस्कृनतक काय्भि््म

दुर्ग। िनि्े मातरम ्की 150िी ्िरष्गांठ पर
विश््विद््ालय स््रीय सांसक्ृवतक
कायष्क््म का आयोजन वकया गया।
बीआईटी कॉलेज, के ऑवडटोवरयम हॉल
मे ् आयोवजत कायष्क््म मे ् मुखय् अवतवथ
के रप् मे ् िुगष् ग््ामीण विधायक लवलत
चंद््ाकर शावमल हुए।कायष्क््म का
शुभारंभ मां ज््ानिायानी सरसि्ती के तैल
वचत्् मालय्ारोपण कर विवधित ् पूजा
अचष्ना वकया और राजकीय गीत  के
साथ कायष्क््म का शुभारंभ वकया गया
छात्् छात््ाओ ्ने सि्ागत गीत की अनुपम
प््स्ु्वत प््िान वकया। विवभनन् कॉलेजो्

के छात्् छात््ाओ ्द््ारा रंगारंग सांसक्ृवतक
कायष्क््म की अनुपम प््स्ु्वत िी।
कायष्क््म के िौरान छात््–छात््ाओ ् ने
विविध सांसक्ृवतक प््स्ु्वतयो ्के माधय्म
से राष््््भसक्त, कला और सृजनशीलता
का प्े्रणािायक प््िशष्न वकया।

विवभनन् प््वतयोवगता मे ् उतक्ृष््
प््िशष्न करने िाले प््वतभावगयो ् को
प््तीक वचनह् के साथ पुरसक्ृत वकया
गया। उनह्ोन्े कहा िनि्े मातरम ् की
150िी ् िरष्गांठ का यह गौरिशाली
अिसर हमारे आतम्गौरि, सांसक्ृवतक
चेतना और राष््््ीय पुनजा्षगरण का

अव््दतीय क््ण है।  बंवकम चंद््
चट््ोपाधय्ाय द््ारा रवचत यह अमर मंत््
भारत के सि्तंत््ता संग््ाम की आतम्ा
बनकर उभरा। सि्िेशी आंिोलन से
लेकर भारत छोडो् आंिोलन तक, हर
वनणा्षयक मोड ् पर इस उदघ्ोर ने
असंखय् क््ांवतकावरयो ् के भीतर तय्ाग,
एकता और राष््््धमष् की जि्ाला
प््जि्वलत की। इस अिसर पर बडी्
संखय्ा मे ्छात््–छात््ाएं, वशक््कगण एिं
विवभनन् विभागो ् के गणमानय् अवतवथ
उपसस्थत रहे और अपनी उपसस्थवत से
कायष्क््म की गवरमा मे ्िृव््द की।

आपिा के समर प््ाथवमक
उपचार का वकरा प््िश्यन
रजनी रजक एवं डॉ. सुधीर नसंह के
ननद््ेशन मे् छात््ाओ् ने स्वागत गान
प््स््ुत नकया। नभलाई नवद््ालय के
प््ाचाय्भ नवजय नसंह पवार ने स्वागत
भाषण एवं एनसीसी प््नतवेदन प््स््ुत
नकया, नजसमे् वष्भभर की गनतनवनधयो्
एवं उपलब्धधयो् का उल्लेख नकया गया।
वहीँ एनसीसी थड्भ ऑनफसर गोवध्भन
साहू ने एनसीसी नदवस पर प््धानमंत््ी
श््ी नरेन्द्् मोदी तथा डीजी एनसीसी
लेब्टटने्ट जनरल वीरे्द्् वत्स के संदेश
का वाचन नकया। छात््ाओ् दीि््ा, नकरण,
योनगता, सुमन एवं अंजनल ने प््ाथनमक
उपचार का प््दश्भन नकया। सांस्कृनतक
काय्भि््म के अंतग्भत याब्समन एवं
अन्पभता के ननद््ेशन मे् समूह नृत्य तथा
नवशाखा पांडेय, मनीषा और भावना के
माग्भदश्भन मे् एरोनबक न््िल प््स््ुत
नकया।

कैडेट्स से वकए गए सम्मावनत, बेस्ट कैडेट इवशता चुनी गई्
समारोह मे् उत्कृष्् एनसीसी प््दश्भन हेतु अनेक कैडेटो् को सम्माननत नकया गया। बेस्ट कैडेट का पुरस्कार सेक्टर-10
की इनशता गुप्ता और नभलाई नवद््ालय की आय्ाभ पांडेय को प््दान नकया गया। आम््ी नवंग से प्लाटून कमांडर र्पेश नाग,
ओम नसंह, सुमन नमश््ा और नरनतका सहानी को उनके अनुकरणीय प््दश्भन के नलए सम्माननत नकया गया, वही् एयर नवंग
से न््पयंशी यादव एवं पलक महादेवन को प््शन््स पत्् प््दान नकए गए। पायलनटंग मे् उत्कृष््ता के नलए नभलाई नवद््ालय
की नदव्या उपाध्याय और योनगता साहू को मोमे्टो देकर सम्माननत नकया गया। बेस्ट कमांडर श््ेणी मे् चंदन यादव एवं दीि््ा
नसन्हा को पुरस्कृत नकया गया। काय्भि््म का संचालन सीमा नफनलप एवं सुनीता अननल ने नकया।

क्िावलटी केरर फॉर प््ेग्ने्ट िुमेन की बताई कार्यरोजना
आरसीएच प््भारी डॉ. नीना गुहा ने फोगसी- यूननसेफ  के पायलट प््ोजेक्ट क्वानलटी केयर
फॉर प््ेग्ने्ट वूमेन की र्परेखा प््स््ुत की। उन्हो्ने प््ीकॉन्सेप्शनल केयर, योजनाबद््
गभ्भधारण, पेनरनेटल माननसक स्वास्थ्य एवं एंटीनेटल कॉन्टभकोस्टेरॉइड्स के सुरन््ित एवं
उनचत उपयोग जैसे नवषयो् पर समुदाय मे् जागर्कता बढ्ाने की आवश्यकता पर नवशेष
जोर नदया। उन्हो्ने नवभाग को ननरंतर सहयोग प््दान करने के नलए मुख्य नचनकत्सा
अनधकानरयो् का आभार भी व्यक्त नकया। गभ्ाभवस्था के पूव्भ चरण से लेकर प््सव तक की
संपूण्भ प््न््िया से जुड्े नवषयो् पर नवस््ृत चच्ाभ हुई। संचालन डॉ. सुमन कुमार, डॉ. ननशा
ठाकुर, डॉ. प््भदीप कौर, डॉ. नहमानी गुप्ता एवं डॉ. स्वानत शुक्ला द््ारा नकया गया। प््भारी
मुख्य नचनकत्सा अनधकारी डॉ. नवनीता न््दवेदी एवं मुख्य नचनकत्सा अनधकारी डॉ. उदय
कुमार ने दीप प््ज्वलन कर काय्भि््म की शुर्आत की। डॉ. न््दवेदी ने मां एवं नशशु की
संपूण्भ स्वास्थ्य सुरि््ा को एक स्वस्थ समाज की बुननयाद बताया। वही् डॉ. उदय कुमार ने
वैज््ाननक जानकारी के प््सार तथा सामुदानयक स्वास्थ्य जागर्कता बढ्ाने के महत्व पर
बल नदया और वक्कशॉप की सफलता के नलए शुभकामनाएं दी।

स्िास्थ्र वशविर मे् 30 ने वकरा रक्तिान 50
से ज्रािा लोगो् ने करारा परीक््ण

भिलाई।  जीिनिान सेिा संसथ्ा,
मोशन फाउंडेशन एिं संयुकत्ा सतत
वनरंतर सेिा के संयुकत् तति्ािधान मे्
रआ्बांधा वरसाली मे ् एक वििसीय
सि्ासथ्य् वशविर एिं रकत्िान वशविर
का सफल आयोजन वकया गया। इस
सेिा कायष्क््म मे ् कुल 30 यूवनट
रकत्िान सुवनव््ित हुए।

इसके अवतवरकत् 52 लोगो ् ने
बल्ड जांच कराई तथा 178 लोगो ् ने
अपना संपूणष् सि्ासथ्य् परीक््ण
कराया, वजनमे ्आिशय्कता अनुसार
वनःशुलक् ििाइयो ् का वितरण वकया
गया। इस अिसर पर आंखो ् की
जांच, स््््ी रोग परामशष्, िांतो ् की
जांच, ईएनटी (कान, नाक, गला)

उपचार वकया गया। वशविर मे्
शंकराचायष् हॉसस्पटल जुनिानी,
वबलासा बल्ड बैक्, वभलाई तथा

प््वसद्् नाडी् िैद्् डॉ. गणेश पांडे जी
का विशेर सहयोग रहा। कायष्क््म के
मुखय् अवतवथ विधायक लवलत
चंद््ाकर रहे, वजनह्ोन्े िीप प््ज्््िवलत
कर वशविर का शुभारंभ वकया। वशविर
समाज के जरर्तमंि ि सामानय्
नागवरको ् की सि्ासथ्य् सुरक््ा के
उद्े्शय् से आयोवजत वकया गया था,
वजससे सैकडो् ्लाभासन्ित हुए।

n जीवनिान सेवा संस्था
आैि मोशन का आयोजन

n वरिष्् पुरिस
अधीक््क ने
फील्ड मे्
सफि होने
रिए रिप्स

संविधान वििस 2025-अमृत सरोिर
स्थलो् पर आज हो्गे विशेष कार्यक््म

दुर्ग। भारत की संविधान सभा ने 26 निंबर 1949 को भारत के
संविधान को अपनाया था। इस ऐवतहावसक अिसर को सम्रण करते
हुए प््तय्ेक िरष् 26 निंबर को संविधान वििस मनाया जाता है। भारत
सरकार के ग््ामीण विकास मंत््ालय द््ारा जारी वनि््ेशो ्के अनुरप् इस
िर्ष भी वजले के सभी अमृत सरोिर सथ्लो ्पर विशेर काय्षक््मो ्का
आयोजन वकया जाएगा। इन काय्षक््मो ्मे ्युिाओ,् सक्ूल एिं कॉलेजो्
के छात््ो,् मनरेगा श््वमको,् सि्-सहायता समूहो ् की मवहलाओ ् तथा
आजीविका िीवियो ् की सव््कय भागीिारी सुवनव््ित करने पर विशेर
जोर विया गया है। वजला पंचायत से प््ापत् जानकारी अनुसार वजले मे्
महातम्ा गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा) के
माधय्म से अब तक कुल 123 अमृत सरोिर विकवसत वकए जा चुके
है,् वजनमे ्जनपि पंचायत धमधा मे ्50, जनपि पंचायत िुग्ष मे ्36,
जनपि पंचायत पाटन मे ्37 सरोिर शावमल है।् ये अमृत सरोिर जल
संरक््ण के साथ-साथ िृक््ारोपण, वसंचाई, कृवर आधावरत सबज्ी
उतप्ािन और मतस्य् पालन जैसी आजीविका गवतविवधयो ् को
प््ोतस्ावहत कर रहे है।् अमृत सरोिर सथ्लो ् मे ् संविधान वििस पर
आयोवजत होने िाली प््मुख गवतविवधयो ्मे ्संविधान की प््स््ािना का
वहंिी, अंग््ेजी मे ्सामूवहक िाचन, संविधान मे ्वनवहत मौवलक कत्षवय्ो,्
अवधकारो ् एिं मूलय्ो ् पर चचा्ष, जल एिं सरोिर संरक््ण के वलए
सामूवहक प््वतज््ा, विद््ावथ्षयो ्और युिाओ ्द््ारा प््स््ुवत िी जाएगी। 
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ससटी इवे्ट

भालचंि्् शेगेकर को चभलाई
संगीत चबरादरी ने दी चवदाई

भिलाई। तबला वादक भालचंि् ् शेगेकर को चभलाई इथ्पात
संयंि् ् से सेवाचनवृत होने पर चभलाई नगर
के समस्् कलाकारो् ने  एक सम्मान
समारोह का आयोजन चकया। 

इस आयोजन मे् चभलाई के समस््
कलाकारो् एवं भालचंि् ् के शुभचचंतको् ने
अपनी अपनी शुभकामनाएं देकर उनके
थ्वथ्ि जीवन की कामना की। इस अवसर

पर वचरष् ् संगीत गुर् चशओलीकर, अलका देशपांडे, वरदा
जोशी, डॉ इक्बाल, डॉ. वकोड्कर, डॉ. वकोड्कर, उद्घोरक
दीपक खरे, साचहत्यकार मयंक चतुव् ्ेदी, प् ्भंजय चतुव् ्ेदी,
पीटी उड्लास कुमार, दीपेन हड्दार, दुष्यंत हरमुख, दीपांकर
दास, सपना अवथ्िी, महुवा चटज््ी, चमचलंद राजे, संदीप
बोचकलवार उपस्थित िे। काय् मक् ्म का संचालन सुच् ्पयो सेन
ने चकया।

धम्न लाइव

फॉम्ामचसथ्ट सप्ताह के अंतग्मत
रक्तदान चशचवर का आयोजन

भिलाई। शंकराचाय् म  प् ्ोफेशनल यूचनवच्समटी मे्
एसएसआईपीएसआर द््ारा चवशाल रक्तदान
चशचवर का आयोजन चकया गया। प् ्ाचाय्म डॉ.
हेमंत बडवाइक ने जानकारी देते हुए बताया
चक फाम्ामचसथ्ट सप्ताह के अंतग्मत चवचभन्न
जागर्कता काय्मक््म आयोचजत चकए जा
रहे् है्। 

चजसके अंतग्मत रक्तदान चशचवर रेडक््ास सोसाइटी के सहयोग
से चकया जा रहा है। बड्ी संख्या मे् चवधाच्िमयो् ने चशचवर मे्
चहथ्सा चलया। चशचवर का शुभारंभ चवश््चवद््ालय के कुलाचधपचत
आईपी चमश््ा ने चकया। उन्हो्ने रक्तदान को जीवन की रक््ा के
चलए महत्वपूण्म बताया और कहा चक इससे बड्ा दान कोई नही्
है। कुलपचत डॉ. एके झा ने भी चवद््ाच्िमयो् का उत्साह वध्मन
चकया। बड्ी संख्या मे् प् ्ाध्यापक एवं चवद््ाि् ्ी उपस्थित िे।

समाज इव्ेट

श््ीमद् भागवत महापुराण ज््ान
यज्् सप्ताह आज से आयोजन

भिलाई। रामनगर मुस्कतधाम के पास स्थित प््गचत थ्पोर्स्म क्लब
मे् 26 नवंबर से 4 चदसंबर तक
श््ीमद् भागवत महापुराण ज््ान
यज्् सप्ताह की शुर्आत हो रही
है। किा प््चतचदन दोपहर 1 से
शाम 5 बजे तक होगी।
किावाचक पं. ओम प््काश
शम्ाम रणजीतपुर चजला कवध्ाम
किा प््स््ुत करे्गे। आयोजन
सचमचत ने बताया चक पूरे
काय्मक््म मे् भस्कत, ज््ान और

जीवन मूड्यो् पर आधाचरत प््संगो् का वाचन
होगा। नगरवासी बड्ी संख्या मे् शाचमल हो्गे।
आयोजन के पहले चदन कलश याि््ा और
देव आह््ान का काय्मक््म रखा गया है। इसके
बाद अलग-अलग चदनो् मे् संतो् की किाएं,
ध््ुव चचरि््, जड् भरत किा, अजयलाल
प््संग, वामन अवतार, महच्रम दचधचच, समुि््
मंिन, र्क्मचण चववाह जैसे प््संगो् का वाचन

होगा। अंचतम चदन तुलसी चववाह, धाम, सहज ध्यान और
महाप््साद का आयोजन होगा। 

26 नवंबर को कलश याि््ा, देव आह््ान गोकण्म किा, 27
नवंबर को किा आरंभ, परीच््कत जन्म वराह अवतार, 28
नवंबर को सतीदेह त्याग, ध््ुव चचरि््, जड् भरत किा, 29
नवंबर को अजाचमल प््संग, वृत््ासुर उत्पात, प््हलाद चचरि््, 30
नवंबर को समुि्् मंिन, वामन अवतार, रामजन्म, कृष्ण
अवतार, 1 चदसंबर को गोकुल, वृंदावन लीला, गोवध्मन धारण,
महारास, र्खमचण चववाह, 2 चदसंबर को अन्य चववाह, भौमासुर
किा, सुदामा चचरि््, 3 चदसंबर को 24 गुर्ओ् की किा, भागवत
धम्म, परीच््कत मोक््, चढ्ोि््ी व 4 चदसंबर को गीता उपाख्यान,
तुलसी वर्ाम, हवन, सहस््् ्धारा, कचपला तप्मन, महाप््साद का
चवतरण चकया जाएगा। आयोजक मंडल ने सभी भक्तो्,
श््ि््ालुओ् और नगरवाचसयो् से काय्मक््म मे् शाचमल होने की
अपील की है।

महाराषंंंंीयि रमतंं मंडल का गंयारहवां संथापिा रिवस कायंयकंंम पटरी पार में आयोरजत

मभिलाओ् की अनूठी पिल, सदस्यो् के पभिवाि मे्
भकसी की मृत्यु िो कि्ेगे 5 िजाि की आभ्थिक सिायिा
दुर्ग। महाराष््््ीयन ममत्् मंडल का
ग्यारहवां स्थापना मदवस काय्गक््म मिव
मंमदर प््ोफेसर कॉलोनी मे् आयोमित
मकया रया। काय्गक््म की मुख्य अमतमथ
मैत््ी कॉलेि की प््ाचाय्ग डॉ. सुरेखा मवनोद
पामिल थी्। ग्यारहवे् स्थापना मदवस के
िुभ अवसर पर मंडल की मातृ िक्तत एवं
बच््ो् के द््ारा सुबह 9 बिे से रंरोली,
ड््ॉइंर, प््मतयोमरताएं आयोमित की रई।
सलाद डेकोरेिन, वाद मववाद आमद अनेक
प््मतयोमरता रखी रई, मिनमे् बच््ो् एवं
ममहलाओ् ने बहुत उत्साह और उमंरो् के
साथ आयोिन को चार चांद लराया।
काय्गक््म को तीन चरणो् मे् आयोमित
मकया रया। प््थम चरण मे् रंरोली,
ड््ॉइंर, सलाद, वाद-मववाद प््मतयोमरता रखी
रई। इसके साथ साथ स्वास्थ्य मिमवर का
आयोिन डॉ. ियश््ी वाकणकर के नेतृत्व
मे् महाराष््््ीयन ममत्् मंडल के तत्वावधान
मे् मकया रया। सभी सदस्यो् को मबिली
की बचत के मलए सौरभ कौरान्ने द््ारा
काय्गक््म मे् सूय्ग से मबिली बनाने की
सोलर ऊि्ाग की मवस््ृत िानकारी दी रई।

प्न्तिारान समम्ाननत
इस अिसर पर प्द्तभािान
दिद््ादि्मयो ्को समम्ादनत दकया
गया। िसिी ्एि ंबारहिी ्के
मधेािी बच््ो ्साि्मक ििेपाडं,े
आदित््ी ििेमखु, अिि्म गोखले
को समम्ादनत दकया गया।
रगंोली प्द्तयोदगता मे ्प्ि्म मघेा
मोहदरल, द््दतीय दिलप्ा
ििेपाडं,े ततृीय सोनाली कोलते
को दिया गया। ड््ाइगं मे ्सभी
बच््ो ्को उनकी कला और
महेनत क ेदलय ेपरुथक्तृ दकया
गया। सथंक्दृतक काय्मि्म् मे्
नतृय् दजज््ासा कपुटकर,
अनि्केर, मोहदरल क ेद््ारा
प्स्््तु दकया गया। गान ेके
काय्मि्म् मे ्िखेर गोखल,े
दिनिे बलुबलु,े थि्ादत
दकनह्केर, नीदलमा हरिास,
ििंना गोखल,े अिि्म, अरण् ,
दिलप्ा ििेपाडं,े सजंय
िाकणकर न ेप्स्््तु दकया।
सोनाली कोलत ेक ेनतेतृि् मे्
एक िानिार हसंी एि ंठहाको्
स ेभरपरू नाटक प्स्््तु दकया।
काय्मि्म् मे ्मडंल क ेसिथय्,
मदहलाए ंएि ंबच्् ेउपसथ्ित ि।े

सदस्र के घर मे् नकसी की िी मृत्रु पर 5
हजार की आन्थवक सहारता का ननण्वर
मुख्य अदतदि डॉ. सुरेखा पादटल का िमी का नीदलमा हरिास ने
पेड् िेकर थ्िागत दकया। प््फुल मंगल दगरी को चेतन कोलते ने
िमी का पेड् िेकर थ्िागत दकया। थ्िागत भाषण श््ीमती कीद्तम
टाटीबंधिाले ने दिया। दपछले 11 िष््ो् की गदतदिधयो् पर अध्यक््
सुबोध िेिपांडे ने प््काि डाला। इसमे् बताया गया दक मंडल
द््ारा सिथ्यो् के पदरिार मे् िुःख की घड्ी पर 25 से 40 लोगो् की
भोजन व्यिथ्िा और सिथ्यो् के यहां पदरिार मे् दकसी की भी
मृत्यु होने पर 5000 र्पये की आद्िमक मिि की जाएगी। घरेलु
दचदकत्सकीय व्यिथ्िा मे् जैसे फ्ोलर बैड, व्हीलचेयर,  यूदरन
पोट, िाकर, आदि की व्यिथ्िा है  मंडल मे् सुख िुःख मे् एक
िूसरे को मिि की जाएगी।

मनहला सशक्ततकरण, संस्कृनत और
संस्कारो् को सहेजने ननण्वर
प््फुल मंगल दगरी ने सिथ्यो् को समन्िय और संपक्क,
संिाि, साधना ,पर अपने दिचारो् से ओतप््ोत दकया। डॉ.
सुरेखा पादटल ने मंडल के मदहला सिस्ततकरण,एिं
संथ्कृदत और संथ्कारो्, आज िैज््ादनक युग मे् मदहलाओ
की सहभादगता प््त्येक क््ेत्् मे्, घर, समाज, काय्ामलय,
राजनीदत, सामादजक गदतदिदध, साइंस आदि अनेक दिषयो्
पर उत्कृष्् प््ेरणािायक संबोधन दिया। मुख्य अदतदि का
सम्मान थ्िादत दकन्हेकर एिं िुभा भाकरे ने दकया। िदरष््
सिथ्यता सम्मान प््फुल मंगल दगरी का मंडल के सदचि
अंकुि िासेकर एिं िरि भाकरे ने दकया। काय्मि््म का
संचालन संगीता इन्िुरकर ने दकया।

कायंयकंंम के बाि मुरिशंंी पिरवहार कर चरोिा की ओर हुए रवािा

आचाय्म दिद््ा सागर के चरण दचन्ह दिगंबर जैन मंदिर
िैिाली नगर मे्  थ्िादपत, हुई मांगदलक द् ्ियाएं

भिलाई। महावीर चदगंबर जैन
मंचदर वैशाली नगर मे् मुचनश््ी धम्म

सागर, भाव सागर के साचनध्य मे् 
आचाय्म चवद््ासागर का 55 वां

आचाय्म पद आरोहण थ्मृचत महोत्सव
मनाया गया। इस दौरान मांगचलक
च््कयाएं संपन्न हुई्। भगवान का
महामस््काचभरेक चकया गया। मुचनश््ी
के मुखारचवंद से शांचत धारा हुआ।
आचाय्म चवद््ासागर और समय सागर
के छायाचचि्् पर भक्तो् ने दीप प््दान
चकया। मुचन धम्म सागर के पद प््क््ालन
का सौभाग्य प््दीप, प््मोद, अर्ण,
अक््त, सुनीता, आशा, दीक््ा
बाकलीवाल, सुयश ने प््ाप्त चकया।
भव सागर के पास प््सारण चकशोर जैन
के पचरजनो् ने चकया। मुचन श््ी के पास
चजनवाणी शास्््् ज््ान मचहला मंडल
एवं  समाज के भक्तो् ने चकया। चनव्ामण
जैन और ममता जैन सचहत अन्य
मचहलाओ् ने मंगलाचरण चकया। 

कार्नर
न्यूज आचार्व श््ी ने

बानलकाओ् को नदए
नशक््ा और संस्कार
इस अिसर पर धम्म सभा मुदन
श््ी भािसागर ने कहा दक आचाय्म
दिद््ासागर के चरण दचह्न
थ्िादपत होना प््सन्नता का दिषय
है। यह छत््ीसगढ् का प््िम
थ्िान है, जहां पर चरण दचह्न
थ्िादपत करिाने का सौभाग्य
प््ाप्त हुआ है। आचाय्म श््ी ने
प््दतभाथ्िली के माध्यम से
बादलकाओ् को दिक््ा और
संथ्कार दिए। मुदन श््ी भाि
सागर ने कहा दक आचाय्म द््ारा
रदचत मूकमाटी पढ्कर दििेिी
लोगो् ने मांसाहार का त्याग दकया
िा। उनके आिीि्ामि से कई
लोगो् के रोग िूर हो गए। िे
श्मिान मे् भी ध्यान लगाते िे।
उन्हो्ने 135 गौिालाओ् के
माध्यम से गायो् की रक््ा की।

नबरसा मुंडा की जरंती पर आरोजन

भिलाई। जनजाचत गौरव चबरसा मुंडा
की 150 वी् जयंती पर के्च््ित राष््््ीय
शोध संगोष््ी का आयोजन मोहनलाल
सुखाच्डया चवश््चवद््ालय उदयपुर
राजथ्िान के चहंदी चवभाग द््ारा चकया
गया। इसमे् छत््ीसगढ् से जनजाचत
शोधाि््ी राम कुमार वम्ाम ने भारतीय
ज््ान परंपरा मे् प््कृचत पर आधाचरत
कबीरधाम चजले के सुदूरवत््ी
वनांचलो् मे् चनवास करने वाले बैगा
जनजाचत के लोक अनुष््ाचनक पव्म
मोहती चतहार एवं रस नवाखाई चतहार
की प््स््ुचत देश भर के शोधाच्िमयो् के
मध्य प््स््ुत की। 

अपन ेबीस वर््ो ्क ेसतत ्प्य्ासो ्से
बगैा जनजाचत क ेवचरष् ्जनो ्स ेप््ापत्
जानकारी व नवबंर 2023 मे ्मनाए गए
मोहती का प््त्यक्् अवलोकन कर
तयैार चकए गए शोध पि् ्को प्स्््तु कर
बताया चक मोहती चतहार प्त्य्के 8 वर्म
क ेअतंराल बाद अिा्मत 8 कव्ारं मास
बीतन े क े बाद नवमे ् काचत्मक मास मे्
जब वनांचलो् मे् 'मोहती' नामक
वनथप्चत मे ्भट ेक ेरगं क ेबैग्नी फलू
चखलत ेहै।् तब बगैा जनजाचत क ेलोग
मोहती तय्ौहार का आयोजन एक चदन
चनच््ित करक े करत े है।् भल े ही यह
तय्ौहार अलग-अलग गावंो ्मे ्अलग-
अलग चदन मनाया जाता ह।ै चजसमे्
उनक े द््ारा नदी या झरन े क े चकनाने
समतल भचूम पर 'आि खडं नवद््ीप के

प्च्त क े रप् मे ् मोहती बडे्ा बनाकर
मोहती और अनह्णेा नामक पौध े की
शाखाए ंभचूम मे ्घोस्ा जाता ह।ै 

उस े समस् ् धरती, पथृव्ी पर उगे
पेड्- पौधे, पशु-पच््कयो्, वनथ्पचत
आचद क े सरंक्ण् थव्रप् पजूा-अच्मना
कर कुवंारी कनय्ाओ ्द््ारा कटु-छर कर
तयैार चकए बवेर कटुकी को बासं की
नली मे ् आग स े पकाया जाता ह।ै
पकान ेक ेपवू्म अनाज को बहते ्पानी मे्
धोकर, उसी चदन चनकाल ेगए 'मधरुस'
को चमलाकर चरेवा नामक भोग प्स्ादी
बनात ेहै।् इस ेवचरष् ्बगैाजनो ्द््ारा वन
दवेी दवेताओ ् को अचप्मत कर सरुक््ा,
धन-सपंदा, वशं वचृ््ि की कामना के
साि लोक अनुष््ाचनक पव्म को
सामचूहक रप् स ेसपंनन् करत ेहै।्

प््जे्टेशन के माध्यम से

जनजाभि को भकया गया प््दभ्शिि :
इस लोक आनुष््ाचनक पव्म की
जानकारी 20 रंगीन थ्लाइड द््ारा
जनजाचत शोधाि््ी राम कुमार वम्ाम
द््ारा चकया गया। इस दौरान मुख्य
अचतचि के र्प मे् दुग्ाम दास उइके
के्ि््ीय जनजाचत राज्य मंि््ी भारत
सरकार, कुलगुर् प््ो. बीपी सारथ्वत,
चवचशष्् अचतचि बाबूलाल खराड्ी मंि््ी
जनजाचत क््ेि् ् चवकास चवभाग,
चवचशष्् अचतचि डॉ.मन्नालाल रावत
सांसद उदयपुर, प््ो. मधुकर पावड्ी,
मुख्य वक्ता प््ो. जयंती भाई चौधरी
संगोष््ी के संयोजक डॉ. नवीन
नंदवाना एवं सहयोगी डॉ. चपयाशी
दत््ा, डॉ.नीतू पचरहार, डॉ. आशीर
चससोचदया, डॉ. अनीता च््िवेदी सचहत
अन्य मौजूद िे।

गरीब पररवारों को रिया जा रहा कंबल

जर्रतमंदो् के चलए उपयोग चकए
गए कपड्े चकए जा रहे एकच््ित

भिलाई। प््देश मे् बढ्ती शीतलहर के
बीच अनेक गरीब और वंचचत पचरवार
गम्म कपड्ो् के अभाव मे् कचिन
पचरस्थिचतयो् से जूझ रहे है्। ऐसी स्थिचत मे्
थ्िानीय नागचरको् के सहयोग से
जर्रतमंदो् को राहत
पहुंचाने हेतु जन सेवा
काय्मक््म सेवा अचभयान
- गम्ामहट बांटे् आरंभ
चकया गया है। इस
मानवीय प््यास मे् नम््ता,
प््दीप यादव, ओजथ्वी
सक्सेना, रानू िाकुर, प््ीचत साहू,
अनीता भारद््ाज और आरती श््ीवास््व
सच््कय र्प से योगदान दे रहे है्। इस
अचभयान का उद््ेश्य समाज से उपयोग
योग्य शॉल, थ्वेटर, कंबल, जैकेट आचद
गम्म कपड्ो् का संग््ह कर उन्हे् वास््चवक
जर्रतमंदो् तक पहुँचाना है।

यह सेवा काय्म आय्म समाज के नेतृत्व
मे् संचाचलत है और इसकी प््ेरणा आचाय्म

डॉ. अजय आय्म द््ारा प््दान की गई है।
अचभयान की समन्वयक हेमा सक्सेना
संग््ह और चवतरण की संपूण्म व्यवथ्िा
का संचालन कर रही है्। समाज के

नागचरको् से चवनम्् आग््ह है चक
वे आगे आकर इस

मानवतावादी पहल मे्
अपना सहयोग प््दान
करे् और िंड से जूझ रहे
पचरवारो् को राहत

पहुंचाने मे् सहभागी बने्।
हेमा सक्सेना और डॉ. अजय

आय्म ने बताया चक संथ्िाओ्,
अनािालयो् मे् हमने नए कंबल खरीद
कर चभजवाए गए। बहुत से लोग
काय्मक््मो् से जुड्ना चाहते है् कुछ लोगो्
के पास समय नही् होता कुछ लोगो् के
पास सहयोग के सीचमत साधन होते है्।
संग््ह थ्िल गणपचत चवहार, फाइव
चबस्डडंग, आय्म समाज सेक्टर-6
चनध्ामचरत चकए गए है्।

सेरा
कार्वक््म

अनिरान गम्ावहट
बांट शुर्

मुनन नरद््ासागर के चरण नचन्ह स्थानपत
दिगंबर जैन मंदिर के अध्यक््  कजोड् जैन ने संचालन

दकया। महामंत््ी अरदिंि जैन, धन कुमार जैन, दिखर चंि
जैन, दनम्मल जैन, हरीि जैन, राजेि जैन, संजय जैन,
दकिोर जैन, अजीत जैन, डॉ. दजने्द्् जैन सदहत अन्य
उपस्थित िे। अदहंसा प््चारक प््िीप बाकलीिाल ने िैिाली
नगर जैन मंदिर ने धम्म सभा का संचालन दकया। जयपुर से
बनकर आए आचाय्म दिद््ासागर के चरण दचन्ह थ्िादपत
दकए गए। इसके बाि मुदन श््ी का पिदिहार िैिाली नगर से
चरोिा श््ेतांबर जैन मंदिर हुआ।

शोध सगंोष््ी मे ्बगैा लोक अनषु््ाननक
पर्व मोहती नतहार की दी गई प््स््ुनत

n तिलाई के
कलाकारो् ने
सम्मारोह का
तकया
आयोिन

n फाम्ासतसस्ट
सप्िाह के
िहि तितिन्न
िागर्किा
काय्सक््म

n रामनगर
मुक्तिधाम के
पास प््गति
स्पोर्स्स त्लब
मे् 4 तिसंबर
िक होगी
आयोतिि



सिटी स्पोर्ि्न

छतूूीसिढ़ की संजू के बेहतरीन पूूदशूशन
से भारत ने जीता कबिूूी डवशूूकप

रायपुर। बांगलदेि िे ढािा मे् 17 से 24
नवम्बि ति आयोकजत क््दतीय मकहला िबि््ी
कवश्् िप मे् भाितीय मकहला िबि््ी टीम ने
िानदाि प््दि्टन ििते हुए फाइनल मुिाबले मे्
चाइनीज ताइपे िो हिािि इकतहास िच कदया।
सोमवाि 24 नवंबि िो खेले गए िोमांचि
फाइनल मुिाबले मे् भाित ने चाइनीज ताइपे
िो 35-28 से पिाकजत िि लगाताि दूसिे कवश््
िप मे् कवजेता बनने िा गौिव हाकसल किया है।
छत््ीसगढ िी संजू देवी प्लेयि आफ द टून्ाटमे्ट
िही। छत््ीसगढ िे 25 वष्ट िे इकतहास मे् यह
प््थम अवसि िहा जब िाज्य िे किसी भी
िबि््ी कखलाडी ने अंति्ाटष् ्् ्ीय स््ि पि
प््कतकनकधत्व किया। माच्ट 2025 मे् ही संजू देवी
ने ईिान मे् आयोकजत 6वी् मकहला एकियन
िबि््ी चैल्मपयनकिप मे् देि िा प््कतकनकधत्व
िि स्वण्ट पदि प््ाप्त किया औि िबि््ी
वल्््ििप िे कलए क्वालीफाई किया था।
छत््ीसगढ िासन द््ािा कबलासपुि मे् संचाकलत
बाकलिा आवासीय िबि््ी अिादमी िी संजू
देवी ने वश्ि्टिप िे पहले मैच से ही अपने
मंसूबे बता कदए कि न कसफ्क वह िबि््ी
वल्््ििप हाकसल ििे्गी बल्शि इस पूिे टून्ाटमे्ट
मे् सबसे बेहतिीन प््दि्टन ििे्गी, इसी िा
नतीजा िहा कि, उन्हे् इस पूिे टून्ाटमे्ट मे् उनिे
द््ािा किये गये िानदाि प््दि्टन िे कलए “प्लेयि
आफ द टून्ाटमे्ट” चुना गया।
राजूय सूूरीय बॉल बैडडमंटन सूपधूाश मेू
बीएसपी िलूसूश टीम बनी उपडवजेता

भिलाई। 25 वी् छत््ीसगढ् जूकनयि िाज्य
स््िीय बाॅल बैिकमंटन प््कतयोकगता िा
आयोजन बलौदा बाजाि कजला संघ िे संयुक्त
तत्वावधान मे् पलािी मे् 21 से 23 नवंबि ति
किया गया। इस प््कतयोकगता मे् कभलाई इस्पात
संयंत्् िे बाकलिा टीम उप कवजेता िही एवं
बालि टीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त किया। कभलाई
इस्पात संयंत्् बॉल बैिकमंटन क्लब िे अध्यक््
िज््ी उन्नी, िीएम ब्लास्ट फन््ेस, सकचव,
टीवीएस िेि््ी, संघ िे िाय्टिािी अध्यक्् इसिाि
अहमद खान, महासकचव वाय। िाजा िाव,
िोषाध्यक््, श्यामल बनज््ी, आकद ने
िुभिामनाएं दी है।

अंतर महाडवदूूालयीन बॉकूससंि
मेू यूटीडी का शानदार पूूदशूशन 

रायपुर। पंकित िकविंिि िुक्ल कवश््कवद््ालय
िे तत्वाधान मे् िासिीय जे योगानंदम
छत््ीसगढ् महाकवद््ालय िे द््ािा अंति
महाकवद््ालयीन बॉल्कसंग प््कतयोकगता 24
नवंबि िो आयोकजत िी गई। कजसमे यूटीिी
पंकित िकविंिि िुक्ल कवश््कवद््ालय िी
मकहला एवं पुर्ष टीम ने िानदाि प््दि्टन ििते
हुए कनम्न भाि वग्ट मे् 54-57 किग््ा मे् सुल्षमता
नायि ने स्वण्ट पदि प््ाप्त किया तथा पुर्ष वग्ट
मे् 50-55 किग््ा मे् सनत िुमाि ने स्वण्ट पदि,
60-65 किग््ा मे् लीले्द्् साहू ने स्वण्ट पदि
तथा 75-80 किग््ा मे् िुि चंद््ािि ने िजत
प््दि प््ाप्त किया। टीम प््बंधि िे र्प मे्
अनुपम िुमाि कसंह तथा टीम िोच िे र्प मे्
उपासना कवश््िम्ाट ने कखलाक्डयो् िा माग्टदि्टन
किया। इस उत्िृष्् प््दि्टन पि िुलपकत प््ो
सक् ्चदानंद िुक्ल, िािीकिि किक््ा
अध्ययनिाला िे कवभागाध्यक्् प््ो िाजीव
चौधिी, प््ो िीता वेणुगोपाल एवं प््ो सी िी
आगािे ने कखलाक्डयो् औि प््किक््िो् िो
िुभिामनाएं देते हुए िुभिामनाये दी। 
शालेय शतरंज़ टीम नेशनल चैूडपयनडशप

मेू डहसूसा लेने अिरतला रवाना

रायपुर। 69 वी िाष््््ीय िालेय ितिंज 17 वष्ट
बालि बाकलिा चै्कपयनकिप िा आयोजन
नेताजी सुभाष िीजनल िोकचंग से्टि ,
अगितला , क््तपुिा मे् 27 से 30 नवम्बि ति
किया गया है। छत््ीसगढ दल िा िाष््् ्ीय
प््किक््ण किकवि पीएम श््ी स्वामी आत्मानंद
स्िूल मुंगेली मे् 21 से 23 नवम्बि ति
आयोकजत था। छत््ीसगढ िाज्य टीम मे् बालि
17 वष्ट मे् कदव्य िुमाि साहू, भुवनेश््ि कसंह
ठािुि, सोहम कवश््ास, अमन कसंह, गगन साहू.
बाकलिा 17 वष्ट मे् इकििा साहू, कवकनता
िैवत्ट, दीपाली िाजपूत, फिहीन खान, कमताली
िाजपूत है। छत््ीसगढ दल िे प््बंधि एवं
प््किक््ि सुबोध िुमाि कसंह एवं बाकलिा
मैनेजि सीमा है। टीम िे िवाना होने पि
छत््ीसगढ लोि किक््ण संचालनय िे सहायि
संचालि ि््ीडा संजय िुक्ला, कजला किक््ा
अकधिािी एल.पी िाहीिे , सहायि ि््ीडा
अकधिािी कवजय वम्ाट, वकिष्् खेल अकधिािी
संजय पॉल ने िुभिामनाएं दी है्।
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हर् ्ियो् हो िही कमजोि या कट-कट की आती है
आवाज तो हो जाएं सावधान, घिेलू उपाय दे्गे िाहत

हक््ियो् मे् दद्ट औि
जोड्ो् से िट-िट िी

आवाज आने पि
िैल्शियम औि प््ोटीन फूि िा
सेवन ििना चाकहए। इसिे कलए
नाश्ते मे् औि दोपहि िी िाइट मे्
िुछ ऐसे फल औि सल्बजयो् िा
सेवन ििता चाकहए जो हक््ियो्
िी पिेिानी िो िम ििते है्।
आइए जानते है् हक््ियो् िे दद्ट
िो ििने िे घिेलू उपायो् िे बािे
मे्।

जब इंसान िी हक् ्ियां
िमजोि होने लगती है्, तो जोड्ो्
से िट-िट िी आवाज आने
लगती है। हक््ियो् िी बीमािी िई
तिह िी होती है। िट-िट िी
आवाज अगि जोड्ो् से आती है,
तो इसे ऑल्सटयोपीकनया िा
लक््ण माना जाता है। हक््ियो् मे्
दद्ट िे साथ उठने बैठने पि
िट-िट िी आवाज
ऑल्सटयोपीकनया िा मुख्य
लक््ण है। 

इसिे अलावा हक््ियो् िी
िई अन्य बीमाकियां है्, जो ििीि
मे् िैल्शियम औि कवटाकमन िी
िी िमी िी वजह से होती है्।
गकठया, ऑल्सटयोपोिोकसस जैसी
गंभीि समस्या भी खान-पान
औि एक्सिसाइज मे् ठीि से
ध्यान न देनी िी वजह से हो
सिती है्। हक््ियो् िी बीमािी से
बचने औि दद्ट से िाहत देने वाले
घिेलू उपाय अपनाए जा
हक््ियो् िे दद्ट औि जोड्ो् से

अंडर-19 मेू छतूूीसिढ़ू आिे
डवकलूप के नाबाद 53 रन

बढ़ती उम़़ के साथ हड़़ियो़ की सेहत पर ध़यान देना जऱरी

रायपुर। बीसीसीआई द््ािा मे्स अंिि-19 िूच बेहाि ट््ॉफी
2025 िा आयोजन 16 नवंबि से
जािी है। कजसमे् छत््ीसगढ िी टीम
िा दूसिा चाि कदवसीय मैच (23-
26 नवंबि) सहािनपुि, उत््ि प््देि
मे् उत््ि प््देि अंिि-19 टीम िे
कवर्द्् खेला गया। तीसिे कदन उत््ि
प््देि अंिि 19 ने टॉस जीतिि
पहले क््ेत््िक््ण ििने िा कनण्टय
कलया। छत््ीसगढ ने पहले
बश्लेबाजी ििते हुये अपनी पहली
पािी मे् 77 ओविो् मे् 10 कविेट खोिि िेवल 180 िन बनाये।
छत््ीसगढ िी ओि से वेदांि खेक्डया ने िानदाि 82 नाबाद
िन बनाये, उनिे अकतकिक्त फैज खान ने 28 िन तथा किवम
यादव ने 21 िन बनाये्। उत््ि प््देि टीम िी ओि से अयान
अििम ने 4 कविेट एवं आकदत्य िुमाि कसंह ने 3 कविेट
हाकसल किए। उत््ि प््देि ने अपनी पहली पािी मे् 117.2
ओविो् मे् 10 कविेट खोिि 370 िन बनाए। उत््ि प््देि िी
ओि से िाक्तटिेय ने 88 िन, भव्य गोयल ने 87 िन तथा
अनमोल ने 73 िन बनाये। वही छत््ीसगढ िी ओि से फैज
खान ने 3 कविेट, कवधान जैन तथा धनंजय नायि ने 2-2
कविेट प््ाप्त किये। तीसिे कदन िी समाल्पत ति छत््ीसगढ ने
अपनी दूसिी पािी मे् 71 ओविो् मे् 5 कविेट खोिि 214 िन
बना कलये है्। छत््ीसगढ िी ओि से कविश्प कतवािी ने नाबाद
53 िन तथा बालाजी िाव ने 38 िन बनाये् वही् उत््ि प््देि िी
ओि से िकव सैनी ने 3 कविेट प््ाप्त किये। तीसिे कदन िे मैच
िी समाल्पत ति छत््ीसगढ 24 िनो् से आगे है।

अंडर-14 एडलट गूूुप  के
सेमीफाइनल मुकाबले शुरू

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््ििेट संघ (सीएससीएस) द््ािा
आयोकजत अंिि-14 एकलट ग््ुप  अंति कजला क््ििेट
प््कतयोकगता िा सेमीफाइनल मैच मंगलवाि से िुर् हुआ।
पहले कदन बीएसपी क््ििेट ग््ाउंि सेक्टि-1 मे् टीम कभलाई
क््ििेट एसोकसएिन ने प्लेट िंबाइंि िे कवर्द्् टॉस जीता
औि पहले क््ेत्् िक््ण ििने िा फैसला किया। बश्लेबाजी मे्
प्लेट िंबाइंि टीम पहली पािी मे् 338 िन पि आउट हो गई।
आयुष्मान िे ने 54 िन बनाएं। कविेटिीपि अकमताभ कसंह ने
51 िन, कसद््ांत िुक्ला ने 47 िन, अनंत ठािुि ने 40 िन औि
स्वाक््सि िेसिी ने 35 िन बनाए। गे्दबाजी मे् कभलाई क््ििेट
एसोकसएिन िे आय्ट प््ताप कसंह औि आय्टन मेहता ने तीन-
तीन कविेट कलए। कभलाई क््ििेट एसोकसएिन अपनी
बश्लेबाजी िल प््ािंभ ििेगी।

िाजनांदगांव मे् टीम िायपुि ने िायपुि ब्लू िे कवर्द्् टॉस
जीता एवं पहले क््ेत्् िक््ण ििने िा फैसला किया।
बश्लेबाजी मे् िायपुि ब्लू पहली पािी 99 िन पि आउट हुई।
कजसमे् दि्ट तुलकसयान ने नॉट आउट 25 िन औि आिव िाज
कसन्हा ने 20 िन बनाए। गे्दबाजी मे् िायपुि िे अथव्ट कसंह ने
चाि कविेट, हष्ट साहू ने तीन कविेट औि समथ्ट चांिि ने दो
कविेट कलए। बश्लेबाजी मे् िायपुि ने पहली पािी मे् 6 कविेट
पि 220 िन औि िप्तान अनमोल िाज कसंह ने 68 िन बनाए।
युविाज कसंह ने 54 एवं अथव्ट कसंह ने 49 िन बनाए। गे्दबाजी
मे् िायपुि ब्लू िे अतुश्य िड्सेना ने पांच एवं िौय्ट
जायसवाल ने एि कविेट कलए।

महक के हरफनमौला पूूदशूशन से
छतूूीसिढ़ ने डबहार को 8 रन से हराया

रायपुर। बीसीसीआई द््ािा वुमे्स अंिि 23 टी 20 क््ििेट
टुन्ाटमे्ट मे् छत््ीसगढ् िी टीम िा
पहला मैच 24 नवंबि िो
चंिीगढ मे् कबहाि टीम िे कवर्द््
खेला गया। छत््ीसगढ् ने टॉस
जीतिि पहले बश्लेबाजी ििने
िा कनण्टय कलया। पहले
बश्लेबाजी ििते हुये कनध्ाटकित 20
ओविो् मे् 7 कविेट खोिि 122

िन बनाये। छत््ीसगढ् िी ओि से िृकत गुप्ता ने 55 तथा र्मा
दास ने 29 िन बनाये। साथ ही महि निवसे ने 14 िनो् िा
योगदान कदया। कबहाि टीम िी ओि से आय्ाट ने 2 कविेट कलए।
123 िनो् िे लक्््य िा पीछा ििने उतिी कबहाि िी टीम 20
ओविो् मे् 7 कविेट िे नुिसान पि 114 िन ही बना सिी।
कबहाि िी ओि से कनक््ी िुमािी ने 45 िन तथा हक्षटता ने 26
िनो् िा योगदान कदयां।छत््ीसगढ् िी ओि से महि निवसे
तथा श््ेया क््शवास ने 2-2 कविेट प््ाप्त किये। छत््ीसगढ् ने
मैच 8 िनो् से जीत कलया।

टेटे मेू वडरषूू डिलाडूियोू ने डदिाया दम

अगि आप अपने किश्ते मे् प्याि औि
जुड्ाव बनाए िखना चाहते है् तो खुद
िी ऐसी पांच आदतो् िो बदल ले् जो
किसी भी किश्ते िे कलए जहि होती है्।
किश्तो् िो कजतना संभालिि िखे्गे,
उतना ही उनमे् प्याि, जुड्ाव औि
मजबूती आएगी। जिा सी लापिवाही
किश्ते िो खिाब िि सिती है औि
भावनाओ् िो असि ला सिती है।
आज िे दौि मे् लोग अपने किश्ते औि
पाट्टनि िो लेिि बड्ी-बड्ी उम्मीदे्
ििते है् लेकिन धैय्ट बहुत िम िखते है्।
िई बाि वह खुद ऐसी गलकतयां िि
जाते है् जो किश्ते िो अंदि से खोखला
िि देती है्। 

उन्हे् पता भी नही् चलता, लेकिन
उनिी िुछ आदते पाट्टनि िो उनसे दूि
िि देती है्। हालांकि किश्ता गलकतयो् से
नही्, िोज-िोज िी िुछ जहिीली
आदतो् से टूटता है। अगि आप अपने
किश्ते मे् प्याि औि जुड्ाव बनाए िखना
चाहते है् तो खुद िी ऐसी पांच आदतो्
िो बदल ले् जो किसी भी किश्ते िे
कलए जहि होती है्। आइए उन 5 आदतो्
िो समझते है् जो प्याि िो धीिे-धीिे
खत्म िि देती है् औि अगि चाहे् तो
इन्हे् समय िहते बदला भी जा सिता
है।

अपनी आदतों को बदल हो सकते हैं सहज  

रिश्ते मे् प्याि औि जुड्ाव बनाए िखना
चाहते है् तो छोड्नी हो्गी कुछ आदते्  

कार्नर
न्यूज

रायपुर। छत््ीसगढ टेबल टेकनस
संघ िी छत््ीसगढ वेटिन्स टेबल
टेकनस सकमकत द््ािा सप््े िाला
टेबल टेकनस हॉल, िायपुि मे्
क््दतीय छत््ीसगढ िाज्य मास्टस्ट
िै्किंग टेबल टेकनस प््कतयोकगता
2025  संपन्न हुयी। उक्त
प््कतयोकगता िे सम्बन्ध मे्
प््कतयोकगता िे आयोजन सकचव
प््दीप जोिी ने जानिािी दी िी
प््कतयोकगता िे समापन एवं
पुिस्िाि कवतिण समािोह िे

मुख्य अकतकथ छत््ीसगढ्
ओलंकपि संघ िे उपाध्यक्् ििद
िुक्ला थे। अध्यक््ता छत््ीसगढ्
टेबल टेकनस संघ िे वकिष््
उपाध्यक्् कििोि जादवानी ने िी।
मंच पि छत््ीसगढ् वेटिन टेबल
टेकनस सकमकत िे चेयिमेन प््दीप
जनवदे एवं आयोजन सकचव
प््दीप जोिी थे। मंच संचालन
छत््ीसगढ टेबल टेकनस संघ िे
सह सकचव कवमल नायि ने किया।
प््कतयोकगता मे् पहली बाि आयु
वग्ट 50 मे् कवनय बैसवाडे
(िायपुि), आयु वग्ट 60 मे् संजय
लहेजा (कबलासपुि) एवं आयु
वग्ट 70 मे् सुिजीत सेनगुप्ता
(कबलासपुि) पुर्ष एिल कवजेता
बने। प््कतयोकगता  िे पकिणाम िे

अंतग्टत पुर्ष एिल (आयु वग्ट
40) मे् कवजेता-ए संतोष (दुग्ट),
उपकवजेता-िजनीि ओबेिाय

(दुग् ट) 2-0, तृतीय-मंदाि
िुलिण््ी (िायपुि), पुर्ष एिल
(आयु वग्ट 50) मे् कवजेता -कवनय
बैसवाडे (िायपुि), उपकवजेता-
िाज िेखि िम्ाट (िायपुि
महानगि), 2-0, तृतीय-िाजेि
अग््वाल (िायपुि), पुर्ष एिल
(आयु वग्ट 60) मे् कवजेता संजय
लहेजा (कबलासपुि), उपकवजेता-
कगकििाज बागड्ी (िायपुि) 2-1
तृतीय योगेि प् ्धान
(िायपुि),पुर्ष एिल (आयु वग्ट
65) मे् कवजेता-पीएन मजुमदाि
(िोकिया), उपकवजेता-िे
िकविंिि (कबलासपुि) 2-1,
तृतीय-हिीि पांिे (िायपुि), पुर्ष
एिल (आयु वग्ट 70) मे् कवजेता-
सुिजीत सेनगुप्ता (कबलासपुि),

उपकवजेता- प् ्दीप जनवदे
(िायपुि) 2-0, तृतीय- िेबी कसंह
(िायपुि), पुर्ष एिल (आयु वग्ट
75) मे् कवजेता िॉ भित अग््वाल
(खैिागढ्), उपकवजेता- एबी पुिंग
(दुग्ट) 2-0,तृतीय  अर्ण पटेल
(धमतिी) मकहला एिल (आयु
वग्ट 40) मे् कवजेता- कदव्या आमदे
(िायपुि महानगि), उपकवजेता-
िा स्वाकत बांकठया (िायपुि) 2-0,
तृतीय- प््कमला देवांगन (िायपुि
महानगि), मकहला एिल (आयु
वग्ट 60) मे् कवजेता प््कमला ठािुि
(िायपुि महानगि),  उपकवजेता-
िेणुिा सुब्बा (िायपुि)  2-1 औि
तृतीय ईिा पंत (िायपुि) िहे।
प््कतयोकगता िे मुख्य कनण्ाटयि
अंति्ाटष््् ्ीय अंपायि अकभनव िम्ाट
एवं सहायि मुख्य कनण्ाटयि
अंति्ाटष््् ्ीय अंपायि प््वीण कनिापुिे,
िाष््््ीय अंपायि पुलकित यदु थे। 

रायपुर। िायपुि कजला सीकनयि पुर्ष/मकहला भािोत््ोलन
टीम िी चयन प््कतयोकगता 29 नवंबि िो प््ोफे्सि जे एन
पांिे िासिीय उच््ति कवद््ालय, नेताजी सुभाष चंद््
बोस स्टेकियम िे सामने आयोकजत है। कजसमे् सुबह
9:00 बजे से 11:00 बजे ति कखलाक्डयो् िा ििीि िा
वजन कलया जाएगा एवं सुबह 11:30 बजे प््कतयोकगता
प््ािंभ िि दी जाएगी। िायपुि कजला भािोत््ोलन संघ िे
सकचव र्स््म सािंग ने बताया कि  आगामी िाज्य स््िीय
सीकनयि भािोत््ोलन चै्कपयनकिप 2025 मे् भाग लेने
िायपुि कजला भािोत््ोलन संघ द््ािा िायपुि कजला िी टीम
िा गठन ििने यह चयन प््कतयोकगता आयोकजत िी गई
है। चयन प््कतयोकगता मे् भाग लेने वाले कखलाक्डयो् िो
आईिब्श्यूएलएफ द््ािा जािी नेिनल आई िी िाि्ट एवं
आधाि िाि्ट िी मूल प््कत एवं स्व:हताक््कित छायाप््कत
लाना अकनवाय्ट होगा। कखलाड्ी िी आयु 15 वष्ट से
अकधि होना चाकहए तथा अंति्ाटष््््ीय भािोत््ोलन संघ िे
द््ािा कनध्ाटकित  वजन वग्ट 8 मकहला एवं 8 पुर्ष वग्ट मे्
चयन प््कतयोकगता आयोकजत िी जाएगी। िायपुि कजला िे
कखलाड्ी यकद इस चयन प््कतयोकगता मे् भाग नही् लेते है तो
उन्हे् िाज्य स््िीय प््कतयोकगता मे् भाग लेने िी अनुमकत
नही् दी जाएगी एवं किसी अन्य कजला/यूकनट से खेलने
हेतु एनओसी नही् दी जाएगी। अकधि जानिािी हेतु
गुक्ढयािी मे् ल्सथत जय सतनाम व्यायाम िाला मे् दीपि
धीवि प््चाि सकचव एवं अजय दीप सािंग से संपि्क िि
सिते है।  

डजला सीडनयर भारोतूूोलन टीम
की चयन पूडूतयोडिता 29 को

िट-िट िी आवाज िे घिेलू उपाय 
िमजोि होती हक््ियो् िो पोषण देने िे कलए िैल्शियम फूि िा सेवन

ििना चाकहए। ज्यादाति लोगो् िो दूध िा सेवन ििने से पय्ाटप्त मात््ा मे्
िैल्शियम कमल जाता है। अगि आप िोजाना एि ग्लास दूध पीते है्, तो
आपिे ििीि िे कलए जर्िी िैल्शियम आसानी से कमल जाता है।

दूध िे अलावा हक््ियो् मे् दद्ट औि िट-िट िी आवाज िो िम
ििने िे कलए पनीि िा सेवन बहुत फायदेमंद होता है। जोड्ो् मे् दद्ट िी
पिेिानी है तो िच््े पनीि िा सेवन ििना चाकहए। िच््े पनीि िे सेवन से
दद्ट िी समस्या दूि होती है।     हक््ियो् मे् दद्ट औि िमजोिी िो दूि ििने िे
कलए हेश्दी िाइट लेनी चाकहए। हक््ियो् िे कलए हेश्दी िाइट मे् दो ड््ाई फू््ट
िो िाकमल ििना चाकहए। िोजाना िी िाइट मे् आप िम से िम 5 से 8
बादाम औि 4 अखिोट िा सेवन िि सिते है्। बादाम मे् िैल्शियम िी
मात््ा होती है वही् अखिोट से ओमेगा 3 फैटी एकसि कमलता है।

ििीि मे् िैल्शियम िी िमी िी वजह से हक््ियो् िी पिेिानी होती
है। ऐसे मे् िैल्शियम िे कलए िेली िाइट मे् संतिे िा सेवन भी फायदेमंद
होता है। संतिे िे जूस या
अन्य खट््े फलो् िे सेवन
ििीि मे् िैल्शियम िी
िमी नही् होती है।
हक््ियो् िे पोषण िे कलए
साबूत अनाज िा सेवन
फायदेमंद होता है। भूना
हुआ चना भी हक््ियो् िो
मजबूत ििने िा िाम

ििता है। चने मे् पाये जाने वाले पोषि तत्व हक््ियो् िी
बीमािी से बचाने वाले होते है्।
हडूूियोू से कट-कट की आवाज आना
या उनका कमजोर होना

िई िािणो् से हो सिता है, जैसे पोषण िी िमी,
िाक्टिलेज िा कघसना, या चोट। यकद यह दद्ट या सूजन िे
साथ हो तो यह गंभीि हो सिता है। हक््ियो् िो मजबूत
बनाने िे कलए िैल्शियम औि कवटाकमन िी से भिपूि

आहाि ले्, कनयकमत व्यायाम ििे्, औि यकद लक््ण बने िहे्
तो िॉक्टि से सलाह ले्। 

कारण: पोषि तत्वो् िी िमी: िैल्शियम औि
कवटाकमन िी िी िमी से हक््ियां औि जोड् िमजोि हो
सिते है्, कजससे आवाज् आती है।   िाक्टिलेज िा
कघसना: घुटने जैसे जोड्ो् मे् िाक्टिलेज िे कघसने से भी
आवाज् आ सिती है।   चोट या चोट िे बाद िी ल्सथकत:
ठीि से ठीि न होने वाले फै््क्चि से भी हि््ी िमजोि हो
सिती है औि दद्ट हो सिता है।   अन्य िािण: गकठया,
अत्यकधि वजन औि उम्् से संबंकधत समस्याएं भी इसिा
िािण बन सिती है्। 

क्या करे्: िैल्शियम औि कवटाकमन िी युक्त
आहाि ले्: अपनी िाइट मे् दूध, दही औि हिी पत््ेदाि
सल्बजयां िाकमल ििे्।    कनयकमत व्यायाम ििे्: कनयकमत
िािीकिि गकतकवकधयां हक््ियो् िो मजबूत बनाए िखने मे्
मदद ििती है्।     सप्लीमे्ट्स: िॉक्टि िी सलाह पि
िैल्शियम, मैग्नीकियम औि कवटाकमन िी सप्लीमे्ट्स ले
सिते है्।

जरूरत से जूयादा कंटूूोल करना 
प्याि औि किश्ते पि बुिा असि तब पड्ता है जब वह किश्ता या प्याि घुटन मे् तब्दील हो जाता है। ऐसा

तब होता है जब लोग अपने पाट्टनि िो जर्ित से ज्यादा िंट््ोल ििते है्। िई लोग प्याि िो सुिक््ा
समझते है् पि कनभाते माकलिाना हि िी तिह है्।     किससे बात िी?  िहां जा िही हो? क्यो् देि हुई?
ये सवाल कचंता नही्, िंट््ोल िी िुर्आत होते है्। लगाताि कनगिानी पाट्टनि िो िैद जैसा महसूस ििाती
है। धीिे-धीिे किश्ते मे् भिोसा खत्म होता है औि नजदीकियां दूकियो् मे् बदल जाती है्।

संवाद का टूटना
किसी भी किश्ते मे् चुप्पी भी एि जहि है। किश्ता बातचीत पि चलता है पि जब

कििायते् मन मे् जमा होने लगती है्, तो चुप्पी झगड्े से भी ज्यादा खतिनाि बन
जाती है।   भावनाएं न िहना,  गुस्सा दबािि िखना,  गलतफहमी बढ्ाना ये सब
किश्ते िो भीति ही भीति खत्म ििने लगते है्। जब लोग एि-दूसिे से बात ििना
छोड् देते है्, तो प्याि अपनी सांसे् खो देता है।
समय न देना

आज िे किश्तो् िी सबसे बड्ी समस्या यही है कि टाइम नही् है। िाम, सोिल
मीकिया, दोस््ो् औि फोन िी दुकनया मे् पाट्टनि िे कलए समय िम पड् जाता है।
लेकिन जो किश्ता समय से नही् सी्चा
जाता, वह सूख जाता है। लोग िहते है्
हम तो एि ही घि मे् िहते है्,   िल बात
ििते है्,   फ््ी होिि बात ििता हूं।

लेकिन सच््ाई यह है कि इस तिह
िी बाते् किश्ते मे् बहाने िी तिह होती है।
जब आपिे पास अपने पाट्टनि िो देने
िे कलए वक्त नही् होता, तो उन्हे् महसूस
होने लगता है कि आपिो उनिी औि
इस किश्ते िी िद्् नही् ििते। 

n द््ितीय छत््ीसगढ़ राज्य मास्टस्स र्ैदिंग
टेबल टेदिस प््दतयोदगता िा समापि
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कोजरयन सस्कन केयर आजकल सेलि् केयर मे ्सबसे कॉमन िड्ट बन
चुका है। लेजकन अकस्र कोजरयन सस्कन केयर को मजहलाओ ् से
जोड़कर देखा जाता है। पर अब नही।्पुरष् भी कोजरयन सस्कन केयर को
अचछ्े से इस््ेमाल कर सकते है ्और सस्कन को बेहतर भी कर सकते
है।् ये काम कजठन जबलकुल नही ्है।लेजकन हां, ये उन पुरष्ो ्के जलए ही
है जो सच मे ्सस्कन केयर पर समय देते है।् ये उनके जलए जबलक्ुल नही्
है जो जसि्फ अचछ्े कपड़े पहनकर और जडयो जछड़क कर चल देते है।् 
कोजरयन सस्कन का ति्चा पर असर जलद्ी जदखता है लेजकन इसको
इस््ेमाल करने मे ्समय भी देना पड़ता है। कोजरयन मानते है ्जक आप
अपना भजिषय् अपने चेहरे मे ्देख सकते है।् इसजलए िो अपने चेहरे पर
खूब धय्ान देते है।् इसमे ्हायड््ेशन, पोषण और सुरि््ा सबकुछ शाजमल
होता है। ये लमब्ी प््जकया होती है लेजकन एक बार लाइिसट्ाइल मे्
शाजमल हो जाने के बाद इसको आजमाना जदक््त नही ्देता है।
कोजरयन सस्कन केयर का ये पहला सट्ेप है। इसमे ्ऑयल बेसड् कल्ीज्र
का इस््ेमाल जकया जाता है जो सस्कन से प््दूषण और गंदगी को जनकाल
देता है। इससे सस्कन को तेल का पोषण भी जमलता है जो अंदर तक
सस्कन को जरलैकस् भी कर देता है। इससे सुबह या रात को सोने से पहले
मसाज करे।्  ऑयल बेसड् कल्ीज्जंग के बाद कोजरयन सस्कन केयर मे्
डबल कल्ीज्र का इस््ेमाल जकया जाता है। इसके जलए िॉटर बेसड्
कल्ीज्र ही इस््ेमाल करे।् दरअसल माना जाता है िॉटर बेसड् कल्ीज्र,

पानी से जुड़ी अशुधद्ता को कम करते है।् इसको सुबह या रात मे्
सक्फुलर मोशन मे ्लगाएं। कोजरयन सस्कन केयर मे ्एकस्िोजलएटर के
तौर पर अखरोट, चािल या नमक का इस््ेमाल जकया जाता है लेजकन
ये उनके जलए अचछ्ा है जजनकी सस्कन ड््ाई है। लेजकन इससे अलग
बाकी लोगो ्को लेसक्टक एजसड, गल्ौकोजलक एजसड इस््ेमाल करने
की सलाह दी जाती है। जजसके साथ अचछ्े से डेड सस्कन हट जाती है।
डेड सस्कन हटती है तो जरर्ी पोषण तति् अचछ्े से असर कर पाते है।्
इसको हफत्े मे ्दो बार शाम को इस््ेमाल करे।् ये कोजरयन सस्कन केयर
का सबसे जरर्ी जहसस्ा है। एसेस् सस्कन को गहरे मे ्जाकर हायड््ेट
कारते है।् ये िॉटर बेसड् लोशन होते है ्या जिर हलके जेल।

कोलरयन ट्िाइि स्टकन केयर कर
सकते है्  आप भी, आसान लिप्स ये रहे

कदखना चाहती है ्छरहरी
वॉड्चरोब मे ्शाकमल करे ्इनह्े्

कफलम् इवेट्

टॉलीवुड

ट््ोल्स के पनशाने िर पसंगर जेपनफर, उदयिुर
की िरफॉम्ट के बाद यूजस्ट बोले शम्टनाक

रहमान के कॉन्सर्ट मे् िहुंचे धनुष,
धमाकेदार एंट््ी देख उत्सापहि हुए फै्स

उदयपुर मे ् हुई एक रॉयल िेजडंग कािी चचा्ट मे ् है। एक
अरबपजत की बेटी की शादी मे्
जहां कई नामी बॉलीिुड सेलेबस्
ने परिॉम्ट जकया, िही ् हॉलीिुड
जसंगर जेजनिर लोपेज ने भी
अपनी परिॉम््ेस् से समां बांि
जदया। लेजकन सोशल मीजडया पर
अब जेजनिर ट््ोल हो रही है।्
आजखर डांस परिॉम््ेस् के दौरान
ऐसा कय्ा था, तो यूजसट् को
खटक गया। 
हॉलीिुड जसंगर जेजनिर लोपेज ने अपने जहट गानो ् पर
उदयपुर की शादी मे ्परिॉम्ट जकया। िह सट्ेज पर गाना गा
रही थी ् और डांस भी कर रही थी।् शादी मे ् मौजूद लोग
उनकी परिॉम््ेस् को पसंद कर रहे थे। लेजकन सोशल
मीजडया पर अलग ही सस्थजत देखने को जमली।् िह इस डांस
परिॉम््ेस् के बाद कािी ट््ोल हुई।्  जेजनिर लोपेज ने शादी
मे ्जब परिॉम््ेस् दी तो उनह्ोन्े ऐसे आउटजिट पहने तो जो
कािी बोलड् थे। यही बात सोशल मीजडया यूजसट् को पसंद
नही ्आई। कई यूजस्ट ने कहा जक िह जेजनिर के िैन है
लेजकन इंजडया मे ् उनह्े ् जडसेट् आउटजिट पहनना चाजहए
था। एक यूजर ने कमेट् करते हुए जलखा, ‘शमट्नाक।’ एक
अनय् यूजस्ट ने जलखा, ‘शादी के जलए सही आउटजिट नही्
है।’ इसी तरह के कमेट् यूजस्ट ने जेजनिर के आउटजिट को
लेकर जकए।  उदयपुर मे ्यूएस बेसड् अरबपजत की बेटी की
शादी मे ्हॉलीिुड जसंगर जेजनिर लोपेज ने ही परिॉम्ट नही्
जकया। इस शादी मे ् रणिीर जसंह, कीजत्ट सेनन के अलािा
कई सेलेबस् ने परिॉम््ेस् दी। नोरा ितेही और मािुरी
दीज््ित का डांस भी कािी चचा्ट मे ्रहा। 

भोजपुरी 
'मै् कौन हूं' म्े प्यार के पलए घर से भागी्
काजल , िपि शादी के बाद सब भूला

अगर आप डेजटंग पर जा रहे है ्तो इन
ड््ेजसंग जटपस् को जरर् आजमाएं
पहली डेट है और ड््ेजसंग को लेकर
जचंता बनी हुई है तो ‘डोट् िरी’
कय्ोज्क पहली डेट के जलए ड््ेजसंग
का सही तरीका हम आपको बताए
देते है।् इन जटपस् के साथ आपकी
पहली डेट पर आप परिेकट् जदखेग्े।
उनको आपका लुक पसंद आएगा
और िो आपसे इमप्््ेस भी जरर्
होग्ी। आपको बेहतरीन लुकस् और
ड््ेजसंग के जलए कय्ा करना होगा,
जान लेते है-्
धयंान से चुने ंकपड़े
आप ब््ांड को लेकर बहुत सोचते है्
तो डेट पर अपनी ये सोच पीछे छोड़
दीजजए। आप भले ही अचछ्े ब््ांड के
कपड़े न पहने ् लेजकन िो कपड़े
जरर् पहने ् जो आप पर अचछ्े से
जिट होते है।्  जसि्फ ब््ांड जदखाने के
जलए महंगे कपड़े पहनने से बचे।् इस
िकत् जजन कपड़ो ्मे ्अकस्र आपको
तारीि सुनने को जमलती है, उनह्े ्ही
पहने.्
सही लगूंगा या नहीं
जजन कपड़ो ् को पहनकर लुक को

साउथ सुपरसट्ार िनुष इन जदनो ् अपनी आगामी जिलम् 'तेरे
इकक् मे'् की
िजह से चचा्ट
मे ्है,् जो बहुत
ज ल् द
जसनेमाघरो ् मे्
जरलीज होने
िाली है।
अजभनेता ने
संगीतकार एआर रहमान के पुणे कॉनस्ट्ट मे ्जैसी ही एंट््ी की,
दश्टको ्मे ्गजब का उतस्ाह देखा गया। ये िीजडयो इंटरनेट पर
अब तेजी से िायरल हो रहा है। िायरल हो रहे एक िीजडयो मे्
देखा जा सकता है जक अजभनेता िनुष की एआर रहमान के
कॉनस्ट्ट मे ्सप्ेशल एंट््ी हुई। एकट्र जलफट् से अचानक सट्ेज पर
आते है।् उनह्े ्देखते ही हजारो ्संखय्ा मे ्मौजूद दश्टको ्ने खूब
हूजटंग की। उनके िैस् का उतस्ाह देखने लायक था। इसके बाद
एकट्र ने हाथ जहलाकर सभी का अजभिादन सि्ीकार जकया।
जिर उनह्ोन्े गायक-संगीतकार एआर रहमान से मुलाकात की।
कुछ और िीजडयो सामने आए है,् जजसमे ्अजभनेता माइक जलए
कुछ कहते जदख रहे है।् इन िीजडयोज के िायरल होते ही
नेजटजंस की तमाम प््जतज््ियाएं आ रही है।् सभी यूजस्ट
अजभनेता पर अपना पय्ार बरसा रहे है।् सभी लाल जदल िाला
इमोजी और िायर इमोजी बनाकर कमेट् कर रहे है।् 
एकट्र िनुष की आगामी जिलम् 'तेरे इकक् मे'् है, जो एक
मय्ूजजकल जिलम् है। इसका जनद््ेशन आनंद एल राय कर रहे है।्
इसे जहमांशु शमा्ट और नीरज यादि ने जलखा है। इसके गानो ्को
इरशाद काजमल ने जलखा है। साथ ही मय्ूजजक देने का काम
एआर रहमान ने जकया है। इसमे ् िनुष और कृजत सेनन के
अलािा प््भु देिा और सुशील दजहया भी है।् जिलम् के जनमा्टता
आनंद एल राय, जहमांशु शमा्ट, भूषण कुमार, और कृषण् कुमार
है।् यह जिलम् 28 निंबर को जरलीज होगी।

भोजपुरी सट्ास्ट की जिलम्ो ् के आने का िैस् इंतजार करते है।्
ऐसी ही एक
एकट्््ेस काजल
राघिानी की
ि मा के दा र
भो ज पु री
जिलम् का
ट्े्लर जरलीज
हो गया है। 'मै्
कौन हूं' एक तेज-तरा्टर भोजपुरी एकश्न–ड््ामा के साथ
आधय्ासत्मक जागरण की कहानी है।
भोजपुरी सट्ास्ट की जिलमे् ्आते ही िूम मच जाती है। कई जसतारे
ऐसे है ् जजनकी जिलम्ो ्के आने का िैस् इंतजार करते है।् अब
ऐसी ही एक एकट्््ेस काजल राघिानी की िमाकेदार भोजपुरी
जिलम् का ट््ेलर जरलीज हो गया है। इसका नाम है 'मै ्कौन हूं'।
ट््ेलर को देखकर िैस् जोरदार तरीके से कमेट् कर रहे है।् ट््ेलर
को दो जदन मे ्ही 53 हजार के पार वय्ूज जमल चुके है।् 'मै ्कौन
हूं' एक तेज-तरा्टर भोजपुरी एकश्न–ड््ामा के साथ आधय्ासत्मक
जागरण की कहानी है। इस जिलम् मे ्रोमांच, ससप्ेस् और गहरी
भािनाओ ्के साथ एक ऐसी यात््ा जदखाई गई है, जजसमे ्एकट्र
जसि्फ दुजनया के अनय्ाय से ही नही,् बसल्क अपनी आतम्ा और
अपनी िास््जिक पहचान से भी मुकाबला करता है। कहानी एक
ऐसे आदमी की है जो पहले पय्ार मे ्डूबा रहता है, लेजकन जजंदगी
की जिश््ासघात, षड््ंत्् और दद्ट उसे भगिान महाकाल की
शरण मे ्ले आते है।् जब जिलन उसे जमटाने की कोजशश करते
है,् तभी उसके भीतर दबी आधय्ासत्मक शसक्तयां जगती है ्—
िही शसक्तयां जो उसे 'मै ्कौन हूं?' का जिाब देती है।् काजल
राघिानी, आनंद चतुि््ेदी , संजय पांडेय और देि जसंह की
दमदार अदाकारी इस एकश्न भरी कहानी को और भी दमदार
बनाती है। जनद््ेशक मृतय्ुंजय श््ीिास््ि ने एकश्न, भािना और
आधय्ासत्मक ऊजा्ट को बड़्े पद््े पर गजब तरीके से उतारा है।
ट््ेलर मे ् संगीत, जसनेमैटोग््ािी और हर चीज की खूबसूरत
झलक देखने को जमलती है।

डेट पर जाने से पहले कुछ टटप्स को करे् फॉलो

पहली डेट पर खुद को ऐसे करें तैयार,
वो होंगी जरंर इंपंंेस और बढ़ेगा पंयार

कान्चर
नयू्ज

माइलड् शमैप् ूऔर इनह्े्
इस््मेाल करन ेक ेफायदे

ऐसे बहुत से लोग है,् जजनह्े ् माइलड् शैमप्ू के
बारे मे ् जानकारी ही नही ् होती है। ऐसे मे ् िे
जकसी भी शैमप्ू से हेयर िॉश करना शुर ्कर
देते है।् जबजक माइलड् शैमप्ू बालो ्के नेचुरल
ऑयल को बरकरार रखते हुए उसे कल्ीन
करते है।् 
जैसा जक इसके नाम से ही पता चलता है,
माइलड् शैमप्ू बालो ्(बालो ्के जलए उपाय) पर
अजिक जेट्ल होते है।् इनह्े ् जबना जकसी हाश्ट
केजमकल की मदद से तैयार जकया जाता है। यह
सलि्ेट और पैराबेन फ््ी होते है।् माइलड् शैमप्ू
बनाते समय नेचुरलर इंग््ीजडएंट का इस््ेमाल
जकया जाता है।  माइलड् शैमप्ू का इस््ेमाल
करने से उनके नेचुरल (नेचुरल डाइट)ऑयल
पर नेगेजटि असर नही ्पड़ता है। जजसके कारण
सक्ैलप् की केयर करने मे ् मदद जमलती है।
अगर आपके बाल बहुत गंदे होते है ्और आप
हर जदन हेयर िॉश करना चाहते है ्तो ऐसे मे्
माइलड् शैमप्ू का इस््ेमाल करना अचछ्ा रहता
है। इनमे ् हाजनकारक केजमकलस् नही ् होते है,्
इसजलए िे बालो ्पर जेट्ल होते है।्    सेस्ेजटि
सक्ैलप् पर केजमकल युकत् शैमप्ू जलन पैदा कर

सकते है।् लेजकन माइलड् शैमप्ू को नेचुरल
इंग््ीजडएंरस् की मदद से तैयार जकया जाता है,
इसजलए िे जलन, खुजली या जिर रेडनेस की
संभािना को कम करते है।्    जहां रेगय्ुलर
शैमप्ू बालो ् को रख्ा बनाते है,् िही ् माइलड्
शैमप्ू बालो ्को कल्ीन करने के साथ-साथ उनह्े्
कंडीशन करने मे ्भी मदद करते है।्    कलड्ट
हेयर के जलए भी माइलड् शैमप्ू अचछ्े माने जाते
है।् िे बालो ्के कलर को लंबे समय तक ऐसे
ही बनाए रखने मे ्मदद करते है।्    माइलड् शैमप्ू
को नेचुरल इंग््ीजडएंरस् की मदद से तैयार
जकया जाता है, जजसके कारण इनसे बालो ्को
पोषण भी जमलता है। 

हॉलीवुड 

िैशन मे ् है ् एक�्स-लाइन ड््ेसेस। िैशन के गजलयारो ् मे ् इतने ट््ैड्स्
आपको देखने को जमल जाएंगे जक कुछ के तो आप नाम तक नही्
जानते होग्े। कई बार तो आपने जो
आउटजिट पहना हुआ आपको उसी
के बारे मे ्सही से पता नही ्होता है।
ऐसे मे ् िेस�्टन्ट कलच्र से प््भाजित
आउटजिरस् के बारे मे ् जानना तो
आपके जलए और भी जय्ादा मुसक्कल
हो जाता होगा।  िेस�्टन्ट कलच्र से
प््भाजित िैशन की एक खास बात
होती है जक उसे बॉडी टाइप के
अनुसार बनाया जाता है और
आउटजिट का नाम भी उसी प््कार से
रख जदया जाता है। आपने ए-लाइन,
िी नेकलाइन, काउल सट्ाइल इन
सभी के बारे मे ्बहुत बार सुना होगा।
मगर क�्या आपको पता है जक आजकल िैशन मे ्एक�्स-लाइन ड््ेसेस
भी खूब चल रही है।् 
अपने नाम की ही तरह इनका शेप भी एक�्स एलि्ाबेट की तरह ही होता
है। आज हम आपको इस आजट्िकल मे ्एक�्स लाइन िैशन के बारे मे ्ही
बताएंगे। 
क�ंया होती है ंएक�ंस लाइन डंंेसेस? 
इन ड््ेसेस को देखने पर आपको
अनुभि होगा जक यह एक�्स
एलि्ाबेट से इंसप्ायड्ट है ्और इनका
शेप भी लगभग िैसा ही होता है।
इसजलए आपको इसकी नेकलाइन
अजिकतर ज््िस-ि््ॉस स�्टाइल मे ्ही
जमलेगी। कुछ मे ् हॉल�्टर नेकलाइन
भी आपको जदख सकती है।्  िैसे तो
यह दोनो ् ही नेकलाइन आपको
इंजडयन एथजनक आउटजिरस् मे्
नजर आ जाएंगी, मगर एक�्स-लाइन
स�्टाइल आपको िेसट्न्ट ड््ेसेस मे ्ही
देखने को जमलेगा। इस तरह की ड््ेस
फल्ेयड्ट होती है,्मगर इनमे ्अमब्््ेला
कट घेर नही ् होता है। आपको
एक�्स-लाइन ड््ेसेस मे ् सट्््ैप ड््ेसे सबसे ज�्यादा नजर आएंगी। यजद
आपको नाइट पाट््ी लुक चाजहए, तो इस तरह की ड््ेस आपके जलए
बहुत अच�्छा जिक�्लप हो सकती है।् 

शाजदयो ्का सीजन चल रहा है। ऐसे मे ्जकसी न जकसी
के घर-पजरिार मे ् शाजदयां तो हो रही है।् बात जब
मजहलाओ ्की आती है तो उनको तैयार होने मे ्पुरष्ो ्के
मुकाबले थोड़ा् जय्ादा समय लगता है, कय्ोज्क िो
मेकअप करती है।् पर इसमे ् एक सबसे जरर्ी चीज
होती है जो उनकी खूबसूरती मे ् चार चांद लगाती है्
और िो है जलपसस्टक। कई बार एक ही शेडस् का बार-
बार इस््ेमाल करने की िजह से आपके लुक पर कोई
खास धय्ान नही ्दे पाता। इसजलए इस बार शादी-पाट््ी
मे ् आप कुछ खास जलपसस्टक शेडस् लगाकर जा
सकती है।्
न्यूड शेड: अगर आप चाहे,् तो आप नय्ूड शेड की
जलपसस्टक भी लगा सकती है।् दरअसल, ये शेड
आपको सटस और जसंपल मेकअप लुक मे ् और भी
कमाल का लुक दे सकता है। इसकी सबसे खास बात
ये है जक ये नय्ूड शेड आपके होठो ्को कलर तो देती है,
लेजकन ड््मेजटक लुक नही ्देती है।
प्लम शेड: आप अगर शादी मे ्हलक्ा मेकअप करके
जा रही है,् तो आप यहां पर पल्म शेड िाली जलपसस्टक
लगा सकती है।् ये शेड आपको सबसे अलग करने मे्

मदद कर सकता है और आपके लुक को जबंदास
बनाता है।
पिंक शेड : आमतौर पर मजहलाएं अपनी ड््ेस के
जहसाब से ही जलपसस्टक शेड चुनती है,् लेजकन जपंक
शेड ऐसा है जक आप जकसी भी आउटजिट मे ्इसे लगा
सकती है।् इस जपंक शेड से आपको एक कमाल का
लुक जमलता है और आपकी हर कोई तारीि कर सकता
है।
वाइन शेड: आप अगर चाहती है ् जक शादी-पाट््ी मे्
लोग आपके लुक को देखकर आपकी तारीि करते हुए
न थके, तो जिर आप िाइन शेड की जलपसस्टक लगा
सकती है।् यकीन माजनए ये आपको बेहतरीन लुक दे
सकता है। 

अपनाएंगी ये लिपस्टिक शेड्स, शादी-
पाि््ी मे् हर कोई करेगा तारीफ

फॉल 2025 ट्े््ड की बात करे ्तो रेड कुछ जय्ादा ही हावी है। हालांकक कई कडजा्इनरो ्ने रनवे पर गहरे
नय्ूट््ल रंग कदखाए, लेककन ब््ाइट चेरी रेड कनक््ित रप् से इस समय का कलर बनकर उभरा है। टोरी
बचच्, सकज्चयो हडसन और माक्े्करयन जैसे लोगो ्के साथ, यह खुशनुमा रंग सबसे फीके कवंटर वॉडच्रोब
मे ्भी तुरंत नई जान डाल देता है।  

लेकर जरा भी डाउट आए उनह्े ् आप छोड़
दीजजए, उनह्े ्न पहनना ही सही रहेगा। या ये कहे्
जो पहना है उसमे ्आतम्जिश््ास महसूस हो, तब
ही उसे कैरी करे.्
चमकदार कलर को कहे ंन
बहुत चमकदार रंग पहनने से बचे।् ऐसे रंग
पहने ्जो एकदम से धय्ान न खीच्े।् चमकदार
रंगो ्के साथ आपका इमप्््ेशन खराब पड़ सकता
है। कय्ोज्क ऐसे रंग सब पर अचछ्े नही ्लगते है।्
और ये सबको भी अचछ्े नही ्लगते है।् इसजलए
ऐसे रंगो ्से बचे।्  
ये तो बिलकंुल नहीं
ग््ाजिक टी शट्ट आपका सट्ाइल है। आप इसमे्
खुद के लुक को बेसट् पाते है ्तो भी इनह्े ्डेट पर
पहनने के बारे मे ्सोजचएगा भी नही।्  
ग््ाजिक टीशट्ट के साथ काग््ो शॉरस््ट और
सैड्ल िगैरह भी जबलक्ुल न पहने।् इस तरह के
कपड़े और ड््ेजसंग से पहली डेट पर बचे।्  
ग््ूजमंग भी है जरर्ी

आप कपड़ो ् को लेकर जकतनी भी तैयारी कर
लीजजए लेजकन अपनी ग््ूजमंग को जबलक्ुल न
भूजलए। सलीके से कटे बाल, ग््ूमड् दाढ़ी और
मूछे, इनका धय्ान जरर् रखे।् दांतो ्की सिाई
भी जरर्ी है।
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